PROJETO

PRESERVAR A SAUDE EMOCIONAL DOS EDUCADORES

Proponente: Clinica Lucatelli - Clinica de Psicanalise
Municipio: Sdo Vicente do Sul - RS

Secretaria Municipal de Educagdo: Sdo Vicente do Sul - RS

1. JUSTIFICATIVA

A saude emocional dos educadores é um pilar fundamental para a qualidade do ensino, para
a harmonia nas relagdes interpessoais e para a construgio de um ambiente escolar saudavel
e humanizado. O cotidiano escolar tem exigido cada vez mais dos profissionais da educacio,
tanto no aspecto emocional quanto relacional.

Diante disso, este projeto propde agdes de acolhimento, conscientizagio e desenvolvimento
pessoal, visando fortalecer os educadores, prevenir o adoecimento emocional e promover
uma educag¢do mais empatica, equilibrada e humanizada.

2. OBJETIVO GERAL

Promover a satide emocional, o bem-estar e a harmonia nas relagées interpessoais da
equipe de educadores da Rede Municipal de Educagio de Sdo Vicente dp Sul - RS, por meio
de a¢des de palestra, acolhimento, conscientiza¢do e desenvolvimento pessoal.

3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Sensibilizar os profissionais sobre a importancia do autocuidado e da satide emocional;

- Favorecer a criagdo de um ambiente de trabalho mais colaborativo e harmonioso




- Estimular praticas de empatia, comunicagio ndo violenta e escuta ativa;
- Reduzir o estresse ocupacional e prevenir o adoecimento emocional;

- Desenvolver a inteligéncia emocional por meio de técnicas e dindmicas aplicaveis ao
contexto escolar.

4, PUBLICO-ALVO

Professores e monitores vinculados a Secretaria Municipal de Educacéo de Sdo Vicente do
Sul - RS.

5. METODOLOGIA

O projeto sera desenvolvido por meio de:

- Palestra motivacional e formativa;
- Criacdo de espago seguro para escuta e partilha de vivéncias;
- Reflexdes sobre:
- Autocuidado e inteligéncia emocional;
- Comunica¢do empatica no ambiente de trabalho;
- Gestdo do equilibrio emocional, familiar e escolar;
- Gestdo das emog¢des no ambiente escolar e seus impactos na educa¢io humanizada;

- Atividades ludicas, dindmicas de grupo e momentos de reconhecimento e valorizagdo dos
profissionais.

6. CRONOGRAMA

Data: 10/02/2026




Atividade: Palestra

Local: C. Vicentino

Numero de participantes: aproximadamente 80 pessoas

7. INVESTIMENTO

Publico: 80 profissionais

Carga hordria: 2 horas

Valor total: R$ 4.000,00

8. IDENTIFICACAO DO PRESTADOR DE SERVICO
Empresa: Clinica Lucatelli - Lori Anténio Lucatelli
CNPJ: 60.392.905/0001-86

CPF:310.217.000-53

9.LOCAL E DATA

Santa Maria, 20 de janeiro de 2026.

Prestador de Servico

Profa. Rosane Kozorosky Palmeiro
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Responsavel - Secretaria Municipal de Educagdo de Sdo Vicente do Sul - RS




