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Coach, palestrante e mentor especializado em
cornunicacão, marketing e vendas, com mais de 20 milhões
de visualizacões em projetos digítais. Possuindo
certificacões em ProÍessionat & Se[f Coaching. Leader
Coaching, LiÍe Coaching e Análise Corrportarnentat. Possuo
experiência consotídada em estrategias de marketing.
comunicacão e desenvolvimento de negocios. atuando há
mais de 9 anos no mercado, com Íorte presenca em
diversos setores, como saúde. educacão e setoÍ púbtico.
Coautor do livro "Mentalidade de Sucesso" , escrito em
coautoria com José Roberto Marques. José Roberto
Marques é professor convidado na Universidade de Ohio. a
53 mais antiga dos Estados Unidos e patestrante da Brazil
Conference na Universidade Harvard.
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. AMBIENTE

. RELACIONAMENTOS

. HABILIDADES E COMPETÊNCIAS

. CRENÇAS, VALORES E SIGNIFICADOS

. IDENTIDADE

. ESPIRITUALIDADE

. LEGADO
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Corn mais de uma década de dedicacão às polÍticas púbticas e ao

deserrvolvimento humano, construí minha trajetória erl cargos estratégicos que
unern tiderarrca, ptanejamento e execucão de aÇôes que reatmente Íazern a
difererrca.
Tudo comecou na Secretaria Municipal de Saúde de Bossoroca. onde tive a
oportunidade de atuar na átea de Epidemiotogia e Vigitância Ambiental.
contribuindo para iniciatívas que promovem sâude e qual.idade de vida,

Em 2019, assumi o desafio de coordenar o CRAS de Bossoroca. liderando
projetos sociais que fortatecem víncutos familiares e comunitários.
Corno Secretário Municipal de Educacão e Cultura, de 2021 a 2024. meLt

objetivo foi transformar a educacão por meio da dedlcacão, respeito e
responsabitidadé'tecnica. Trabalhando incarrsavetmente para amptiar o acesso.
fortatecer as equipes e modernizar a infraestrutura escotar.

Corno psicótogo. trago para cada projeto uma visão sistêmica e estratégica,
sempre Íocada no desenvotvimento humano. Se há atgo que guia minha jornada,

é a crenca de que. juntos. podemos construir solucões criativas e impactar
positivamente a vida das pessoas.
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. CONTEXTO DA SOCIEDADE CONTEMPORANEA . MENTAL E

EMOCIONAL
. DIFERENÇA ENTRE ANSIEDADE, MEDO E ESTRESSE
. TRíADE DA ANGUSTIA
. PRINCIPAIS TRANSTORNOS RELACIONADOS A ANSIEDADE
. DICAS PARA ENFRENTAR A ANSIEDADE
. REFLEXÃO SOBRE O SENTIDO DA VIDA


