Palestra 01

Coach, palestrante e mentor especializado em
comunicacio, marketing e vendas, com mais de 20 milhdes
de visualizacBes em projetos digitais. Possuindo
certificacdes em Professional & Self Coaching, Leader
Coaching, Life Coaching € Analise Comportamental. Possuo
experiéncia consolidada em estrategias de marketing.
comunicacdo e desenvolvimento de negocios, atuando ha
mais de 9 anos no mercado, com forte presenca em
diversos setores, como sadde. educacéo e setor publico.
Coautor do livio "Mentalidade de Sucesso" , escrito em
coautoria com José Roberto Marques. José Roberto
Marques é professor convidado na Universidade de Ohio, a
5% mais antiga dos Estados Unidos e palestrante da Brazil
Conference na Universidade Harvard.
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« AMBIENTE

« RELACIONAMENTOS

« HABILIDADES E COMPETENCIAS

« CRENCAS, VALORES E SIGNIFICADOS
« IDENTIDADE

e ESPIRITUALIDADE

« LEGADO
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Com mais de uma década de dedicacdo as politicas publicas e ao
desenvolvimento humano, construi minha trajetdria em cargos estratégicos que
unem lideranca, planejamento e execucdo de agdes que realmente fazem a
diferenca.

Tudo comecou na Secretaria Municipal de Saude de Bossoroca, onde tive a
oportunidade de atuar na area de Epidemiologia e Vigilancia Ambiental,
contribuindo para iniciativas que promovem saude e qualidade de vida.

Em 2019, assumi o desafio de coordenar o CRAS de Bossoroca, liderando
projetos sociais que fortalecem vinculos familiares e comunitarios.

Como Secretario Municipal de Educacdo e Cultura, de 2021 a 2024, meu
objetivo foi transformar a educacdo por meio da dedicacdo, respeito e
responsabilidadé técnica. Trabalhando incansavelmente para amptiar o acesso.
fortalecer as equipe‘s e modernizar a infraestrutura escolar.

Como psicélogo. trago para cada projeto uma visdo sistémica e estratégica,
sempre focada no desenvolvimento humano. Se ha algo que guia minha jornada,
é a crenca de que. juntos. podemos construir solucdes criativas e impactar
positivamente a vida das pessoas.




~ « CONTEXTO DA SOCIEDADE CONTEMPORANEA - MENTAL E
- EMOCIONAL
o DIFERENCA ENTRE ANSIEDADE, MEDO E ESTRESSE
~ « TRIADE DA ANGUSTIA
~ « PRINCIPAIS TRANSTORNOS RELACIONADOS A ANSIEDADE
~ « DICAS PARA ENFRENTAR A ANSIEDADE
 « REFLEXAO SOBRE O SENTIDO DA VIDA




