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PROPOSTA DE FORMAÇÃO DE TNSTRUTORES DE L|AN GO

PROPONENTE: lnstituto Shinjigenkan do Brasil / Tiago Oviedo Frosi 01364449030 M.E.l.

24.838.515/0001-23)

coNTATos: forre/whatsapp 51 99677 -280 1, e-mail shiniiqenkan@qmail.com
slrEr w@
EMENTA: O Lian Gong é uma das modalidades do Qigong Terapêutico, conjunto de práticas
corporais chinesas de tradição milenar, com fundamentos alicerçados na Medicina Tradicional
Clrinesa (MTC) e com benefícios para saride e longevidade amplamente divulgados pelas
publicaç;ões acadêmicas ocidentais. O Lian Gong subdivide-se em três séries de 18 exercícios cada,
idealizadas pelo ortopedista chinês Zhuang Yuan-Ming. Os objetivos desta formação são: 1)
habilitar irrstrutores de Qigong Terapêutico - Lian Gong para atuarem junto aos usuários do Sistema
Unrco de SaÚde - SUS; 2) atuarem junto às suas equipes de trabalho; 3) promoverem prática de
prevenção e promoção de saúde com pol.errcial de diminuir drasticamente a espera por vagas de
fisioterapia e outros serviços.

PROGRAMAÇÃO:

DIA 1 - a) Palestra sobre Fundamentos da Meclicina Tradicional Chinesa - MTC e das suas práticas;
b) Prática das respirações, dos movimentos e das posturas fundamentais, c) Treinamento da
primeira parle da'série Anterior do Lian Gong.
DIA 2 - d) Palestra sobre Fisiologia das práticas da MTC; e)Treinamento da segunda parte da série
Anterior do Lian Gong; f) Treinamento da te rcerira parte da série Anterior do Lian Gong.
DIA 3 - g) Palestra sobre Didática de Ensino do Lian Gong; h) Revisão da série Anterior do Lian
Gong conrpleta; i) Palestra sobre técnicas de facilitação de grupos; j) Treinamento de ensino para
pequenos e grandes grupos.

Dia 4 - k) Teste teorico-prático presencial; l) Encerramento e entrega de certificados.
PUBLICO-ALVO: profissionais da área da saúde do SUS vinculados ao Município de São Vicente
do Sul.

INSTRUTOR:
Prof. Doutorando Tiago Oviedo Frosi

Doutorando em Educação Física - Faculdade de Educação Física da UNICAMP; Mestre em
Ciências do Movimento Humano - Escola de Educação Física, Fisioterapia e Dança da UFRGS;
Especialista em Psicologia Transpessoal - Sociedade Paranaense de Ensino; Bacharel em
Educação Física - Escola de Educação Física, Fisioterapia e Danga da UFRGS; lnstrutor
lnternacional Certificado de Práticas Teral:ôr:ticas Chinesas pelo Universal Healing Tao do Mestre
Mantak Chia; lnstrutor oficial de Karate fr:rmado no Japão - Univ. Teikyo, 40 grau faixa-preta.
Furtdador e Presidente do lnstituto Shinjigerrkan. lnstrutor de Lian Gong na UFRGS, lnstituto
Shinjigenkan e UNICAMP. Desde 2016 atua ministrando formações para o SUS e entidades
privaldas, formando mais de 300 instrutores em todo o Brasil. Autor de dezenas de artigos científicos
e 6 livros, focados nas práticas integrativas e tr;rapêuticas, artes marciais e educaçâo física. Ensina
lian gong, meditação e artes marciais a mais de 21 anos.



REALIZAÇÃO:

4 dias de treinamento e teste sequenciais, carga horária total 36 horas/aula.

oPçÃo DE DATAS 2025;3 A 28 de novembro; 1 a 12 dezembro.

HORÁRIO: 8:00 às 12:00 e das 14:00 às 17:00 (inclui intervalos).

INVESTIMENTO: R$1 0.200,00

VAGAS OFERECIDAS: 20

CERTIFICAÇÃO: Será fornecido certificado pelo ministrante mediante aprovação no teste teorico-

prático que deve ocorrer obrigatoriamente no quarto dia de evento'

MATERIAL DIDÁTICO: serão fornecidos e-book e vídeo instrucional aos participantes.

ESTRUTURA: encontros presenciais, em cinco dias sequenciais, em espâÇo adequado e

disponibilizado pelo promotor do evento. Deve ser dispr:nibilizado espaço amplo e kit mltltimícliet

(computador, data show, caixa amplificadora de som, microfone).

.A participação nos treinamentos e palestras nâo garante a certificaçáo do participante. O mesmo deve

demonstrar domínio da série e capacidade de ensinar no teste final. Em caso de reprovação será produzido

um relatorio com a justi1cativa para tal e um novo teste poclerá ser realizado de forma presencial ou on-line

após um período de preparaçáo mínimo de 30 dias apos a realizaçâo do primeiro teste. Em caso de

reprovaçáo no segundo teste o candidato deverá aguardar novamente o perÍodo de um mês para reagendar

e será cobrada uma taxa de R$450,00.

**Até 10 dias antes darealizaçáo do curso de formação a errtidade promotora deverá entregar uma lista de

inscritos com nome completo, cargo, unidade de saúde, telefone e e-mail. Náo poderão ser oferecidas vag;ls

além das 20 supracitadas, exceto se previamente acertado. Tambem não é permitida a substitutição de

participantes no dia do curso sem prévia autorização do lnstitttto Shinjigenkan.

***Os diplomas de instrutores dos aprovados nos testes dr-. r;r"riilificaçáo serão enviados para a Secretaria ou

Unidade de Saúde responsável pela contrataçáo do curso, devendo esta realizar a entrega do docurnento

aos participantes.

Documento àssinad0 digitàlmente

ÍIAGO OVTEDO FROSI
Datà: 30/06/2025 23:25: 16-o:lU0

Verifique enr trttps:rYalidar.iti.gov.br

Porto Alegre, 30 de junho de 2025
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INSTI-i UTO SHINJIGENKAN
TrAGO 0VTEDO FROST MEt 01364449030.

Cltl PJ : 248385 1 5 10001 -23

oRÇAMENTO

Segue abaixo custo para atuação de instrutor do lnstituto Shinjigenkan, filiado à Universal

lleialing Tao Foundation, para ministrar curso de formação de instrutores de Lian Gong para

profissionais cle São Vicente do Sul - RS.

Documeôto â6siDâdo digitã1fi entÉ

ÍIAGO OVTEDO FROST

Dâta: 30/06/2O2 5 2 3;25:16-0 100
Verifique em https://vàlidaÍ.iti.Eov.b{

Porto Alegre, 30 de junho de 2025.

It Serviço Data de execução Custo

1 Treinarrrento em Lian Gong série Anterior 2025 3.500,00

Materlal didático 2025 2.200,00

3 Aplicação de testes 2025 4.500,00

TOTAL R$10.200,00
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