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PROPOSTA DE FORMAGAO DE INSTRUTORES DE LIAN GON

PROPONENTE: Instituto Shinjigenkan do Brasil / Tiago Oviedo Frosi 01364449030 M.E.|. (CNP R
24.838.515/0001-23)

CONTATOS: fone/whatsapp 51 99677-2801, e-mail shinjigenkan@gmail.com
SITE: www.shinjigenkan.com.br

EMENTA: O Lian Gong € uma das modalidades do Qigong Terapéutico, conjunto de praticas
corporais chinesas de tradicdo milenar, com fundamentos alicercados na Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) e com beneficios para saide e longevidade amplamente divulgados pelas
publicacdes académicas ocidentais. O Lian Gong subdivide-se em trés séries de 18 exercicios cada,
idealizadas pelo ortopedista chinés Zhuang Yuan-Ming. Os objetivos desta formagdo s3o: 1)
habilitar instrutores de Qigong Terapéutico - Lian Gong para atuarem junto aos usuarios do Sistema
Unico de Saude - SUS; 2) atuarem junto as suas equipes de trabalho; 3) promoverem pratica de
prevengdo e promogéo de salude com potericial de diminuir drasticamente a espera por vagas de
fisioterapia e outros servigos.

PROGRAMAGAO:

DIA 1 - a) Palestra sobre Fundamentos da Medicina Tradicional Chinesa - MTC e das suas praticas;
b) Pratica das respiragdes, dos movimentos e das posturas fundamentais, c) Treinamento da
primeira parte da série Anterior do Lian Gong.

DIA 2 - d) Palestra sobre Fisiologia das praticas da MTC; e) Treinamento da segunda parte da série
Anterior do Lian Gong; f) Treinamento da lerceira parte da série Anterior do Lian Gong.

DIA 3 - g) Palestra sobre Didatica de Ensino do Lian Gong; h) Revisdo da série Anterior do Lian
Gong completa; i) Palestra sobre técnicas de facilitagdo de grupos; j) Treinamento de ensino para
pequenos e grandes grupos.

Dia 4 - k) Teste tedrico-pratico presencial; ) Encerramento e entrega de certificados.
PUBLICO-ALVO: profissionais da area da satide do SUS vinculados ao Municipio de Sao Vicente
do Sul.

INSTRUTOR:
Prof. Doutorando Tiago Oviedo Frosi
Doutorando em Educagéo Fisica — Faculdade de Educacédo Fisica da UNICAMP; Mestre em
Ciéncias do Movimento Humano — Escola de Educag&o Fisica, Fisioterapia e Danca da UFRGS:
Especialista em Psicologia Transpessoal — Sociedade Paranaense de Ensino; Bacharel em
Educacgado Fisica - Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danga da UFRGS; Instrutor
Internacional Certificado de Préticas Terapéuticas Chinesas pelo Universal Healing Tao do Mestre
Mantak Chia; Instrutor oficial de Karate formado no Jap&o - Univ. Teikyo, 4° grau faixa-preta.
Fundador e Presidente do Instituto Shinjigenkan. Instrutor de Lian Gong na UFRGS, Instituto
Shinjigenkan e UNICAMP. Desde 2016 atua ministrando formacdes para o SUS e entidades
privadas, formando mais de 300 instrutores em todo o Brasil. Autor de dezenas de artigos cientificos
e 6 livros, focados nas praticas integrativas e terapéuticas, artes marciais e educacéo fisica. Ensina
lian gong, meditagao e artes marciais a mais de 21 anos.
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REALIZACAO:

4 dias de treinamento e teste sequenciais, carga horaria total 36 horas/aula.
OPGAO DE DATAS 2025: 3 A 28 de novembro; 1 a 12 dezembro.

HORARIO: 8:00 as 12:00 e das 14:00 as 17:00 (inclui intervalos).
INVESTIMENTO: R$10.200,00

VAGAS OFERECIDAS: 20

CERTIFICAGAO: Sera fornecido certificado pelo ministrante mediante aprovagéo no teste tedrico-
pratico que deve ocorrer obrigatoriamente no quarto dia de evento. -

MATERIAL DIDATICO: serdo fornecidos e-book e video instrucional aos participantes.

ESTRUTURA: encontros presenciais, em cinco dias sequenciais, em espaco adequado e
disponibilizado pelo promotor do evento. Deve ser disponibilizado espago amplo e kit multimidia
(computador, data show, caixa amplificadora de som, microfone).

*A participagdo nos treinamentos e palestras n&o garante a certificagdo do participante. O mesmo deve
demonstrar dominio da série e capacidade de ensinar no teste final. Em caso de reprovacéo sera produzido
um relatério com a justificativa para tal e um novo teste poderé ser realizado de forma presencial ou on-line
apos um periodo de preparagdo minimo de 30 dias apos a realizagéo do primeiro teste. Em caso de
reprovagao no segundo teste o candidato devera aguardar novamente o periodo de um més para reagendar
e sera cobrada uma taxa de R$450,00.

“Até 10 dias antes da realizacdo do curso de formag&o & entidade promotora devera entregar uma lista de -
inscritos com nome completo, cargo, unidade de saude, telefone e e-mail. Nao poderéo ser oferecidas vagas

além das 20 supracitadas, exceto se previamente acertado. Também n&o € permitida a substituicéo de
participantes no dia do curso sem prévia autorizagdo do Instituto Shinjigenkan.

*+Os diplomas de instrutores dos aprovados nos testes de qualificagéo serdo enviados para a Secretaria ou
Unidade de Salde responsavel pela contratag&o do curso, devendo esta realizar a entrega do documento
aos participantes.

Dacumento assinado digitalmente
£ ﬁgb TIAGO OVIEDO FROSI
el Data: 300672025 23:25:116-0300
verifique em ntrps:/jvatidar. it gov.br

Porto Alegre, 30 de junho de 2025
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zz N INSTITUTO SHINJIGENKAN
N TIAGO OVIEDO FROSI MEI 01364449030

I AR P CNPJ: 24838515/0001-23
INBTITEID SHIRNBERKAN
HRRSML-

ORGCAMENTO

Segue abaixo custo para atuagdo de instrutor do Instituto Shinjigenkan, filiado a Universal
Healing Tao Foundation, para ministrar curso de formagéo de instrutores de Lian Gong para

profissionais de S&o Vicente do Sul - RS.

# Servigo Data de execugao Custo
1 Treinamento em Lian Gong série Anterior 2025 3.500,00
2 Material didatico 2025 2.200,00
_ 3 Aplicagao de testes 2025 4.500,00
TOTAL R$10.200,00

Documento assinado digitalmente

" 5b;,s TIAGO OVIEDO FROSI
gf('w hi % Data: 30/06/2025 23:25:16-0300

Verifique em hittps://validar iti.gov.be

Porto Alegre, 30 de junho de 2025.







