MODELO DE APRESENTACAO DE PROJETOS

PLANO DE TRABALHO A PREFEITURA MUNICIPAL DE TAQUARI

NOME DO PROJETO

EQUOTERAPIA

DURACAO PREVISTA

4 MESES

ENDERECO ONDE O PROJETO SERA
REALIZADO (LOGRADOURO/ N°

RUA CLEMENTINA LAUTERT CAPELAO, BAIRRO

COMPLEMENTO) COQUEIROS , TAQUARI -RS
(Antiga creche Coqueiros )
VALOR SOLICITADO PARA O PROJETO R$ 33.020,71

VALOR CONTRAPARTIDA

2. DADOS DO RESPOSNSAVEL TECNICO DO PROJETO

A g

NOME DO RESPONSAVEL PELO PROJETO

LISIANE

FORMACAO/FUNCAO DO RESPONSAVEL PELO
PROJETO

3 GRAU INCOMPLETO /PRESIDENTE

CPF DO RESPONSAVEL PELO PROJETO

946789360-68

TELEFONES DO RESPONSAVEL PELO PROJETO

51986077417

E-MAIL DO RESPONSAVEL PELO PROJETO

Lisiborba2017@gmail.com

3.DADOS DA ENTIDADE PROPONENTE

NOME DA ORGANIZACAO ASSOCIACAO PEQUENOS NOTAVEIS

NOME FANTASIA/SIGLA PEQUENOS NOTAVEIS

NUMERO DO CNPJ 22314910/0001-81

CONSTITUICAO JURIDICA DA ORGANIZACAO ASSOCIACAO

ENDERECO RUA VRS 868N 636
“+(LOGRADOURO/NUMERO/COMPLEMENTO

BAIRRO RINCAO SAO JOSE

MUNICIPIO TAQUARI

CEP 95860-000

TELEFONE 51 97415650

E-MAIL aspequenosnotaveis@gmail.com

SITE

DATA DA FUNDACAO 08/12/2014

NUMERO DE MEMBROS DO ORGAO DIRETOR 8

PERIODICIDADE DAS REUNICOES ORGAO DIRETOR | 1x por més

DATA DA ULTIMA ELEICAO 02/03/2023

CEBAS

CEBAS
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4- DADOS BANCARIOS

BANCO BANCO DO BRASIL
AGENCIA 671-8
CONTA 31730-6

1- TITULO DO PROJETO: EQUOTERAPIA

2 -OBJETO GERAL:

Esta proposta tem como objetivo geral proporcionar atendimentos
equoterapicos para criangas ‘

e adolescentes com deficiéncia e de baixa renda que necessitem de
tratamentos psicoldgicos, fisioterapéuticos, entre outros. Focados na area da
salide e educacdo com énfase em habilitagdo e reabilitacdo, de forma a obter
melhorias significativas no convivio social e global.

Promover a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas com deficiéncia
e/ou com necessidades especiais em seus ciclos de vidas, buscando
assegurar-lhes o pleno exercicio da cidadania;

Promover e articular servigos e programas de prevencéo, educacédo, esporte,
lazer, visando a

incluséo social das pessoas com deficiéncia dentro das Fases da Equoterapia
(Hipoterapia, Educagéo e Reeducagao, Pré-esportivo e Esportivo).

2.1- OBJETOS ESPECIFICOS: Aspecto importante é salientar que a
Equoterapia, € um método Terapéutico que busca ajudar o praticante como um
todo, levando em conta sua capacidade, de interagir com novas formas de
acéo, onde adaptam situagdes, buscam a conscientizagédo por meio dos
movimentos, dando ao

praticante a oportunidade de agir, fortalecendo e estimulando nos processos
criativos e motores.

Obtendo melhorias significativas:
e Autoestima;

e Seguranca;

o Afeto;

e Aprendizagem cognitiva e motora;




e Desenvolvimento biopsicossocial;
e Equilibrio;

e Psicomotricidade;

e Coordenacdo-motora global;

e Sensibilidade;

¢ AVD (Atividade da vida diaria);

e Autoconfianga;

e Reeducacgao postural;

e Regularizacdo do Ténus Muscular;
e Integracdo das percep¢des sensoriais;
e Estimulacao proprioceptiva;

e Interacéo;

e Socializagao;

e Funcdes neuras vegetativos (respiragdo, sucgdo, mastigacéo, degiuticio e
vOZz)

einteresse;

e Fortalecimento da musculatura giobal,
e Dissociagao de cintura;

e Compensac¢ao de ombro;
e Comunicacao global;

e Respiragao;

e Linguagem;

e Lateralidade;

e Coordenacao viso motora;
e Marcha;

e Ritmo;

e Fala;

e perceptiva motora,

e Estimulagéo sensorial; /

e Motor global;

.

G



e Estimulos sonoros;

e Alongamento global;

e Diminuicdo da ansiedade;

e Aperfeicoamento do desenvolvimento neuropsicomotor;
e Estimulacdo da linguagem verbal e corporal;

e Orientac&o familiar;

e Autodeterminacao;

e Inclusdo social;

e Independéncia pessoal.

A Equoterapia atua no campo das deficiéncias: emocional, com a estruturagdo
da linguagem

verbal e corporal, fungdes neurolégicas e cognitivas.
Conquistando tais objetivos:

0O O praticante tera condi¢Oes de se desenvolver motoramente, com
equilibrio e
coordenacgéo, tendo assim funcionalidade em suas atividades de vida diaria;

[ O praticante ganhara fortalecimento global da musculatura corporal,
para que consiga
manter uma postura adequada nas mais diferentes situacdes exigidas, tendo
assim

bom controle de si mesmo;

O O praticante se tornara sujeito ativo na condugéo do animal, nas agbes e
atividades a serem realizadas, compartilhando o préprio
desenvolvimento;

0 Desenvolver com o praticante o conceito de pessoas como sujeito de sua
histéria, livre e capaz de conceber-se, num projeto de transformacgéo
social e que, consciente de sua situacdo historica, age e interage de forma
critica, sendo capaz de ser solidario, fraterno, de amar e ser amado, e
reconhecendo para suas semelhantes igualdades de direitos, deveres e
oportunidades.

(1 Tornar o praticante membro da sociedade onde ele exercite os valores
de liberdade, justica e dignidade, contribuindo para que a sociedade
conceda a participagdo como alicerce da pratica democratica, igualitaria,
sem discriminacado de raga, cor, sexo, estigmas, ideologias, credo
religioso e outras situa¢gdes de discriminacio;
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O Proporcionar aos praticantes exemplos de vida comunitaria e fraterna
por meio de vivéncia e agdes de toda a comunidade educativa;

O Proporcionar ao praticante uma formagao integral como elemento de
auto realizagéo, preparagao para o trabalho e a formagéo basica como
cidadido mediante o exercicio efetivo dessa condi¢do, numa perspectiva
de aprender e reaprender sempre, de acordo com o diagnéstico de cada
um dentro do sistema Equoterapico.

3-JUSTIFICATIVA: Através do movimento tridimensional (para cima e p/ baixo,
um lado e outro, frente e tras) e multidirecional do cavalo (considerado o mais
semelhante ao da marcha humana), é possivel mandar os estimulos na
utilizacéo da Equoterapia que é coerente com a pratica padrao da Fisioterapia,
Psicologia, Fonoaudidioga, na medida em que a atividade é experimental,
funcional e exercida em um ambiente natural. A variabilidade do movimento do
cavalo, o ritmo, a dimensionalidade, a regularidade e a habilidade do terapeuta
em atuar nestas qualidades de movimento, fazem com que o cavalo, como
uma ferramenta, suplante os demais estimulos praticantes (paciente de
equoterapia) para a conquista do equilibrio, relaxamento, coordenacao e

adequacao dos tonus musculares, enfim, desenvolvimento global.

O cavalo é conhecido e admirado pelo homem por sua utilidade no progresso
da humanidade. Em 377 - 458 a.c. HipGcrates teorizava através de sua obra
“O Livro das Dietas” a equitagdo como elemento regenerador da satde, é
benéfico para o cognitivo, isto &, facilitador na aprendizagem.

Enfim, muitos teéricos, professores, médicos, filésofos e terapeutas, indicavam
a equitacido como meio de reabilitagdo para seus pacientes e alunos.

O cavalo além de ser admirado e auxiliar globalmente na satde e na
aprendizagem motora e cognitiva do praticante de equitacdo e de Equoterapia,
€ um animal décil, de porte e for¢a que se deixa montar e manusear,
transformando-se em um amigo do praticante, criando com ele um

relacionamento afetivo importante, e uma relagdo harmoniosa de confianga
reciproca.

Cavalgar constitui de um prazeroso processo de aplicagao dos melhores
exercicios de coordenacdo que se conhece, além de proporcionar a sensagao
de independéncia, aumento da autoconfianga, ensinando a reagir
adequadamente a realidade externa e elaborar os relacionamentos afetivos.

Na Equoterapia o cavalo atua como agente:

o Cinésioterapéutico (¢ um conjunto de exercicios terapéuticos que podem ser realizados, sob
orientagdo do fisioterapeuta, para fortalecer e alongar os musculos, ajudando a prevenir alteragdes
motoras, promover o equilibrio, aliviar as dores e melhorar a respiragdo.);
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e Facilitador de aprendizagem;

o. De insercéo ou reinsercéo social

4-PUBLICO ALVO: PESSOAS COM DEFICIENCIA

5-DESCRICAO DA REALIDADE:

NOSSA CIDADE NAO DISPOE DESSA TERAPIA COM PROFISIIONAIS
RISGISTRADOS E QUALIFICADOS E ANIMAIS TREINADOS A ESSA PRATICA .

6-IMPACTO SOCIAL ESPERADO: EVOLUCAO DOS PACIENTES EM VARIAS AREAS
ATENDIDAS , COMO QUESTOES FISICAS , SENSORIAIS E PSICOLOGICAS

7- PERIODO DE EXECUCAO: 12MESES

8-CRONOGRAMA DE EXECUCAO DE METAS E DESCRICAO DAS ACOES

Meta | Etapa/F Especificacdo Indicador Fisico Duragao
ase
Unidade Quant. inicio Término
12 A15 | MENSA | DE12A 15 UN 4 FEV/2025 MAI /2026
CRIANC L CRIANCAS SERAO
AS ATENDIDAS
ATENDI INDIVIDUALE EM
DAS GRUPO COM
TERAPEUTAS E
ANIMAIS .

9-PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS E CRONOGRAMA DE
DESEMBOLSO



DETALHAMENTO DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS
Unid Especificacdo da Despesa Observacdo Valor Total
MESAL EQUOTERAPIA ATE 15 CRIANCAS CO 1X POR RS 8.255,17
SEMANA ATE
4X NO MES
TOTAL R$33.020,71

10 -MODO E PERIODICIDADE DAS PRESTACOES DE CONTAS

A prestacdo de contas sera feita em até 60 dias do término da contratac3o.
N

Taquari, 17 de FEVEREIRO de 2025.

ASSOLICEC L.
requenos Notaveis




