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’ Plano de Trabalho
VIVER MAIS COM SAUDE: pessoas idosas acessando atividades fisicas, esportivas e
terapéuticas em espago aquatico.

1 - DADOS CADASTRAIS E CARACTERISTICAS DA OSC

Nome da Entidade: Associacio Beneficente Pella Bethania C.N.P.J: 97.837.561/0001-81
Endereco: Estrada TK 30, n°2400, Fazenda Lengler
Municipio: Taquari — RS CEP 95860-000 Fone: 51 3079-8033

Conta Bancaria: BANCO DO BRASIL

AG 8326-7 Conta 570-3

Data de constituicdo da OSC 19/11/1892

Nome da Presidente: Romério Gaspar Schrammel  C.P.F. 318.295.620-53

. . C.1. 2013647843 Cargo:
Periodo do mandato: 2024-2026 Orgao Expedidor: SSP/PC___ Presidente
. A [¢]
Endereco: Rua Ceara, N° 84, Apto 201, CEP: 95880-000 Estrela/RS

Bairro dos Estados.
Caracterizagao da OSC:

Pella Bethania é uma instituicdo de longa permanéncia, filantrépica. Atualmente
disponibiliza 07 casas-lares para atender a necessidade de moradia de pessoas idosas e pessoas
com deficiéncia, proporcionando melhoria da qualidade de vida e consequentemente aumento da
longevidade, dentro dos padrées da Politica Nacional do Idoso (Lei n® 8.842, de 04.01.1994) e
do Estatuto do Idoso (Lei n® 10.741, de 01. 10.2003). Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°
13.148, de 6.07. 2015). RDC n° 283/05 que dispde sobre a regulamentacéo de instituicées de
Longa Permanéncia para Idosos. Cada pessoa idosa gera uma demanda especifica de acao,
pois fatores emocionais, culturais e sociais de cada uma s&o considerados e sao levados em
conta para favorecer a qualidade de vida, durante a sua permanéncia na instituicio.

Historico e area de atuagao da OSC

As atividades da Associacdo Beneficente Pella Bethania tiveram inicio em 1892, quando o
Pastor missioneiro da IECLB Michael Haetinger, ao viajar pelo interior do Rio Grande do Sul,
percebeu o elevado nimero de 6rfaos entre os alemées recém imigrados, cujos pais sucumbiam
na busca pela sobrevivéncia, muitas vezes por acidente (derrubada de mato, falta de assisténcia
médica). Na época, Haetinger constatou que havia mais de 60 6rfaos entre os imigrantes e muitas
vilivas e idosos desamparados.

Por esses motivos, os pastores Haetinger e Wegel, auxiliados pelo financiamento do Pastor
Hunsche compraram, em 26 de setembro de 1892, uma parte da Fazenda Barros, em Taquari,
ao lado da Escola Superior Agricola de Taquari. Em 19 de novembro de 1892 o P. Haetinger,
juntamente com a sua esposa Maria e seus oito filhos, se mudaram para a casa da fazenda e
iniciaram as atividades. Pella Bethania é uma instituicao filantrépica, ndo-governamental, surgida
dentro da IECLB - Igreja Evangélica de Confisséo Luterana no Brasil. Até fevereiro de 2010
prestou servicos assistenciais de orfanato, ancionato e educacao.

Atualmente a Associagio beneficente Pella Bethania atende 147 pessoas idosas e com
deficiéncia. No seu quadro funcional atuam 130 funcionarios. As pessoas idosas, tendo a maioria
destes também alguma deficiéncia. As pessoas moram em diferentes lares, divididos conforme
idade e situacdo de satide. No momento Pella Bethania atende 69 municipios do Rio Grande do
Sul e 2 municipios de Santa Catarina.
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2 - PROPOSTA DE TRABALHO
Nome do Projeto/Atividade: Prazo de Execucio:

NOME DO PROJETO: VIVER MAIS COM SAUDE: pessoas idosas 12 meses
acessando atividades fisicas, esportivas e terapéuticas em espaco
aquatico.

Objetivo Geral: Promover qualidade de vida e bem estar para pessoas idosas, garantindo
o direito de acesso a atividades esportivas em academia, fisioterapia, atividades fisicas em
ambiente aquatico como natagio e hidroginastica, hidroterapia, voltadas a manutengéo da satde
e o fortalecimento dos lagos comunitarios.

Publico alvo: O projeto ira beneficiar diretamente 94 pessoas idosas que residem na Pella
Bethania em forma de longa permanéncia e pessoas idosas referenciadas no CRAS do municipio
de Taquara ou encaminhados pela rede socioterritorial. Grande parte s&o pessoas idosas que
viviam em situacéo de vulnerabilidade social, sem vinculo familiar ou que n&o encontravam na
mesma condicdo de receber os cuidados basicos que estejam necessitando. Sera priorizado o
atendimento de mulheres, pessoas com deficiéncia, populacéo negra e indigena.

Objeto da parceria: Promogao da qualidade de vida e bem estar para pessoas idosas,
garantindo o direito de acesso a atividades esportivas em academia, fisioterapia, atividades
fisicas em ambiente aquético como natacao e hidroginastica, hidroterapia, voltadas a manutengao
da saude e o fortalecimento dos lagos comunitarios.

Justificativa e descrigdo da realidade:

Conforme o Estatuto da Pessoa Idosa, toda pessoa idosa tem acesso universal e igualitario a
acdes e servigos de prevencao, promog&o, protecéo e recuperacao da saude. A Politica Nacional
de Salde da Pessoa ldosa orienta um modelo de saude voltado para o cuidado e ndo para
doenca, com foco na recupera¢do, permanéncia, promog¢ao da autonomia e independéncia.
Iniimeros estudos indicam que as atividades fisicas oferecem importantes beneficios a populagéo
da terceira idade, tais como, a prevencdo e diminuicdo de problemas cardiovasculares e
pulmonares, auxilio no controle da diabetes, artrite, doencas cardiacas, fortalecimento muscular,
manutencdo da densidade Ossea, entre outros beneficios, proporcionando melhorias
significativas no equilibrio, na velocidade de andar, no reflexo, na ingestao alimentar, diminuigcéo
da depressao, e prevenindo a téo temida osteoporose e suas consequéncias degenerativas.

As atividades mais recomendadas por médicos para essa faixa etéria sdo os exercicios na agua:
a hidroginastica e a natagdo. O meio aquatico &€ um espago prazeroso para a realizagdo das
atividades fisicas. Atividades aquaticas como a natagdo e a hidroginastica, trazem como
principais beneficios o fortalecimento dos musculos e a melhoria do sistema respiratorio, além de
terem como vantagem o impacto reduzido devido & agua. Nadar é um exercicio aerébico que
protege as articulagdes e trabalha o fluxo sanguineo.

Cabe ressaltar que no municipio ndo ha espago disponibilizado para realizagéo de atividades
aquaticas de forma gratuita para as pessoas idosas, o que torna o projeto de grande relevéancia
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diante do contexto, justamente porque as atividades propostas geram impacto em diferentes
setores da rede socioterritorial na medida em que a oferta de espago de manutengéo preventiva
da satde impacta diretamente na diminuicdo do atendimento de pessoas idosas nos postos de
salde e UBSs em decorréncia de doengas evitadas pela pratica de atividades fisicas, esportivas
e terapéuticas preventivas.

Tendo em vista os desafios enfrentados pelas pessoas idosas nos dias atuais no que se refere
ao acesso a espacos de manutengdo preventiva da salde, e por entendermos que as pessoas
tém a expectativa de experimentar atividades fisicas, esportivas e de convivio e que estimulem
seu desenvolvimento integral e prevencdo de doengas, apresenta-se como fundamental
promover o acesso das pessoas idosas em atividades de fisicas, esportivas e terapéuticas com
o acompanhamento de profissionais capacitados.

3. CRONOGRAMA DE EXECUGAO DE METAS

Etapa/ N Indicador Fisico Duragao
Metas Fase Especificagao Unidade Quantidade Inicio Término
12 meses
Construgao do espago para
N realizagao de atividades fisicas
Iniciar | em ambiente aquatico e sala de
1 fisioterapia.

4. DESCRIGAO DAS METAS E AGOES

Meta Acbes

1.1 | Realizag3o dos servigos preliminares de construgéo
1.2 | Colocagao das fundag@es e supraestruturas

1.3 | Colocag&o de alvenaria e cobertura

Construggdo  do  espago para | 1.4 | Colocagéo de revestimentos e esquadrias
1 realizag&o de atividades fisicas em :

fisioterapia. 16 | Instalago da rede de agua fria e rede de esgoto sanitério e
) pluvial

1.7 | Instalagdo da rede elétrica

1.8 | Realizag8o dos servigos finais de construgéo para entrega.
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5. PLANO DE APLICAGAO DOS RECURSOS FINANCEIROS (R$ 400.000,00)

Qtde Descrigao Valor Mensal Valor Anual
S 6. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 400.00000)
1° més 2° més 3°més 4° més 5°més 6° més
Meta 1 33.333,33
c¢a 7° més 8 més 9° més 10° més 11 " mas 12° més

Total do desembolso: (R$ 400.000,00)

7. ESTIMATIVA DE DESPESAS

1° més 2° més 3°més 4° més 5° més 6° més
33.333,33 33.333,33 33.333,33 33.333,33 33.333,33 33.333,33

Meta 1 7° més 8° més 9°més 10° més 11°més 12° més
33.333,33 33.333,33 33.333,33 33.333,33 33.333,33 33.333,37

7.1.ESTIMATIVA DE VALORES A SEREM RECOLHIDOS PARA PAGAMENTO DE ENCARGOS PREVIDENCIARIOS:
A instituicao possui filantropia, desta forma é isenta de contribuigdo previdenciaria patronal.

1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
Meta 1 — — n e — =
e 7° més 8° més 9° més 10° més 11 °més 12° més
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8. MODO E PERIODICIDADE DAS PRESTAGOES DE CONTAS

Mensalmente apos 30 dias da liberagédo do recurso na conta da instituig&o.
9. PRAZO DE ANALISE DA PRESTAGAO DE CONTAS PELA ADMINISTRAGAO PUBLICA
30 dias, contados da data de seu recebimento ou do cumprimento de diligéncia determinada,

prorrogavel justificadamente por igual periodo.

Taquari, 28 de margo de 2025.

|o' Milke — CPF 105.763.957-57
Coordenador Geral
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