
PROPOSTA DE OFICINAEM SAÚDE MENTAL

PREFEITURA MTINICIPAL DE TIO TIUGO

*ENTRE O CUIDAR E O SENTIR"

Apresentação

Eclina Jortlana Zai'idonai psicóloga. ptis-gradiiada cnr Psicoterapia Sisrêrlica. i)csciivolvo

tlabalhos voltados à promoçâo cla saúde mental, qualidaile tle vit1a, cuidado ernocional e

fortalecirnento das telações humanas en, diferentes contextos.

Dâtâ

l9i05r'2026

Duração

A ativirlacle será desenr''olr.icla em dr:is tunros:

/ Das Sh até às 12h

/ Das l3h até :is 17h

Clarga horária total: I horas

Público-alvo

Profissionais tla Sccrctaria Mruricipal de Sairde do município cle Tio llugo.

Obj etivo da oficina

Protnover $nr espaço dc reÍ-lerào, esuula e cuidado cmocional aos participantcs. abortlturdir

tcmas rclacicxracios à sairtlc mcntal, antocuidado. rclaçõcs intc4tcssoais, manc-jo do csircssc tl

fbrtalecimerto colctivo no antbiente de trabalho.



Metodologia

A oficina será desenvolvida de fonta dinâmica e participativa, utilizando recursos reflexivos

e vtvenclals, como:

/ Dinâmicas em grupo;

/ Música e vídeos reflexivos;

/ Exercícios de autocuidado:

/ Momentos de partilha e escuta;

/ Técnicas de relaxamcnto;

/ Reflexões guiadas;

/ Atividades interativas,

A proposta busca favorecer o acolhimento. a integração da equipe e a construção de

estratógias de cuidado emocional no cotidiano profissional.

Materiais necessários

/ Data show;

/ Caixa de som;

/ Espaço com cadeiras móveis;

/ Agua e café para os participantes;

/ Lista de presença.

Investimento

RS 5.200,00 rcferenle à rcalização da oficina.

DADOS PARA E]\{ISSÃO

Profissional Responsável

Edina Jordana Zandonai

CNPJ: 57.4117.05 l 000 1 /07

Fix: CNPJ: 574870510001 07



Contato

54 99t65-2492

psicoedinazandonai@gmaíl.com

@psicoedinazandonai

t}ár"n" á íâYür^6"
Edina Jordana Zandonai

Psicó1oga CRP 01129728

Passo F-nittio^ l5 ile rnaio cle 2l)26


