Thaissa Araujo de Bessa
+55 (48) 99620-1019 - thaissa.bessa@outlook.com
LinkedIN
CNPJ: 58.656.137/0001-89

SUMARIO EXECUTIVO:

e Graduada em Gerontologia, com especializacdo em Atencdo a Salude da Pessoa Idosa, mestrado em Salde Coletiva e
doutorado em Saude Publica.

e Tenho ampla experiéncia em Ensino Superior e salde publica, atuando como docente, conteudista e consultora em
instituicdes renomadas como UNESCO, Itat, HCOR, USP, UFRGS e Ministério da Satde.

e Minha expertise inclui a coordenacdo de cursos e projetos educacionais, além do desenvolvimento curricular e de materiais
didaticos, como cartilhas e manuais para capacitacao de profissionais da satde. Sou especializada em conduzir treinamentos
e palestras, tanto presenciais quanto online, além de produzir e gravar contetdos educacionais para plataformas digitais de
Educacdo a Distancia (EAD), e canais institucionais no YouTube. Além disso, atuei como monitora e organizadora de
cursos na area da saude, promovendo uma aprendizagem acessivel e de qualidade.

e Tenho vasta experiéncia em planejamento de aulas, avaliacdo de aprendizagem e capacitacdo de profissionais da Atencéo
Primaria a Satde, assim como em pesquisa académica, submissdo para agéncias de fomento e escrita cientifica de relatorios
e publicacdes técnicas e cientificas.

e Com foco na formagéo de profissionais, adoto uma abordagem empatica e inovadora, alinhada as mais atuais diretrizes
voltadas ao envelhecimento populacional, gerontologia e aos principios da salde coletiva. Destaco minhas habilidades em
comunicagdo, relacionamento interpessoal, criatividade, inovagao e lideranca.

______________________________________________________________________________________________________________________________________|

EXPERIENCIA PROFISSIONAL:

Setembro/2022 — Novembro/2024

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL / SECRETARIA ESTADUAL DA SAUDE-RS - Porto Alegre, RS
Coordenadora em Saude da Pessoa Idosa
e Coordenei a elaboracédo do Plano Estadual de Cuidado Integral em Deméncias, desenvolvendo a metodologia, parcerias e

redacdo do documento e atuei como Geront6loga no apoio técnico a Politica de Salde da Pessoa Idosa da SES/RS. Além
disso, participei da elaboragdo do Plano Estadual de Satde (PES 2024-2027), disponivel para acesso aqui.

e Conduzi treinamentos para servidores e secretarias municipais da saide, além de estabelecer parcerias estratégicas com
instituicdes de geriatria e gerontologia e manter relacionamento com autoridades regulatorias da SES/RS.

e Elaborei relatérios técnico-cientificos, notas técnicas, portarias e materiais em parceria com a SES/RS e outras secretarias,
revisando textos e estruturando documentos para suporte a gestdo de salde da pessoa idosa. Fui responsavel pela criagcdo
do Manual de Aplicacdo do IVCF-20, instrumento de avaliagdo multidimensional, disponivel aqui.

e Ministrei palestras e participei de eventos nacionais e internacionais, incluindo eventos da OPAS, Conferéncia Global da
Alzheimer’s Disease International (ADI) e Forum Social Mundial da Pessoa Idosa (FSMPI).

e Participei como monitora no Curso de Cuidador de Pessoas Idosas (ESP/RS) e gravei aulas para a plataforma online.

e Organizei o curso "Introducdo a Doenga de Alzheimer para Agentes Comunitérios de Satde" (ESP/RS), com mais de 500
inscritos, sendo responsavel por todo cronograma de conteldo e estruturacdo de materiais didaticos.

e Estruturei a | Jornada de Cuidado Integral em Deméncias, com mais de 64 mil visualizagdes no canal da SES/RS no
YouTube, disponivel para acesso aqui, e fui responséavel pela estruturacéo do cronograma e contetdo.

e Organizei e apresentei o canal do YouTube da Politica de Salide da Pessoa Idosa (acesse aqui), com mais de mil inscritos.

Janeiro/2013 — Atual
MAJORITE - Porto Alegre, RS
Consultora em Gerontologia
e Coordeno projetos e consultorias em parceria com instituicGes renomadas, como UNESCO, HCor, USP e Ministério da
Saude.
e Desenvolvo e implemento consultoria em capacitagdo gerontologica, com foco em apoiar pessoas idosas, cuidadores e
familiares, considerando aspectos bioldgicos, psicolégicos e sociais.
e Realizo palestras para cuidadores e profissionais do ensino superior, e oferego consultoria empresarial para Institui¢des de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) e Centros-dia, adaptando solu¢es conforme as demandas do mercado.

Margo/2022 — Maio/2022
HCOR - ASSOCIACAO BENEFICENTE SIRIA - S&o Paulo, SP (Remoto)
Conteudista
e Atuei no Projeto PROADI-SUS, criando contetidos de Gerontologia e Salde Publica para cursos livres e de formacédo
continuada, com foco na heterogeneidade da velhice. Desenvolvi uma cartilha direcionada aos Conselheiros da Pessoa
Idosa e elaborei materiais didaticos voltados para capacitagdo em sadde.

Julho/2021 — Novembro/2021


mailto:thaissa.bessa@outlook.com
https://www.linkedin.com/in/thaissa-bessa-sa%C3%BAde-publica-gerontologia/
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202409/26213527-plano-estadual-de-cuidado-integral-em-demencias-pecid.pdf
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202401/15125241-pes-2024-2027.pdf
https://admin.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202401/18100919-manual-de-aplicacao-do-indice-de-vulnerabilidade-clinico-funcional.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JZWZT23ySW0
https://www.youtube.com/@saudedapessoaidosases-rs/streams

UNESCO - Brasilia, DF (Remoto)
Consultora
e Colaborei com a UNESCO e a Secretaria Nacional de Promoc&o e Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa (Governo Federal)
na elaboracdo de cartilha com guia pratico para a criagcdo de conselhos e fundos estaduais e municipais de defesa dos
direitos da pessoa idosa, disponivel para acesso aqui.
e Estabeleci parcerias e relacionamentos estratégicos com instituicdes estaduais e nacionais, desenvolvi materiais didaticos
e realizei edicdo e revisdo de textos.

Julho/2020 — Novembro/2020

ITAU - Passo Fundo, RS
Pesquisadora de Campo
e Atuei como pesquisadora de campo no Projeto Longeviver, focado no combate a COVID-19 em Instituicdes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) publicas e filantrépicas em todo o Brasil, sendo ponto focal em Passo Fundo/RS.
e Realizei a aplicacfo de questiondrios, entrevistas qualitativas e semiestruturadas, coleta e tabulacdo de dados, além de
estabelecer relacionamentos estratégicos com gestores das ILPIs e coordenadores nacionais.

Mar¢o/2019 — Margo/2024

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO (USP) - S&o Paulo, SP
Pesquisadora de Salde Publica — nivel de doutorado (financiamento pela CAPES)

e Liderei projeto para analisar a rede de suporte social de pessoas idosas gays, no contexto de vida e durante a pandemia de
COVID-19. Realizei 0 mapeamento da rede de suporte, confirmando a hipétese da "familia de escolha”, onde amigos e
parceiros substituem a familia de origem, e analisei 0 impacto do preconceito, estigma e a dupla invisibilidade enfrentados
por essa populacéo idosa LGBT+.

e  Fui responsavel por elaborar e ministrar aulas nas disciplinas de Gestdo do Cuidado Gerontoldgico e Promogdo de Salde
para os cursos de Graduacdo em Salude Publica, Nutri¢do e Enfermagem na USP, além de atuar como monitora na Pds-
graduagdo em Salde Publica na disciplina de Envelhecimento e Saude Publica, com mais de 40 alunos por turma.

e Atuei no desenvolvimento curricular de disciplinas, planejamento de aulas, avaliacdo de aprendizagem aplicando
metodologias de ensino com foco no ensino superior.

e Realizei levantamento, revisdo sistematica e scoping review, elaborei formularios, questionarios de pesquisa, conduzi
entrevistas qualitativas e semiestruturadas, coletei e tabulei dados, e efetuei analise qualitativa dos dados.

e Participei de reunifes e discussdes cientificas, apresentei trabalhos em congressos e eventos cientificos, e organizei eventos

voltados & pesquisa em saude da pessoa idosa. Além disso, elaborei 04 artigos cientificos (atualmente em processo de
avaliacdo para publicacdo) referentes a essa pesquisa.

Dezembro/2018 — Julho/2020

TECNOSENIOR - Passo Fundo, RS (Remoto)
Consultora
e Atuei como consultora em tecnologias assistivas para Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos, com foco na
melhoria do atendimento e qualidade de vida dos residentes. Realizei prospeccdo e atendimento a clientes, negociei
contratos, além de elaborar materiais instrucionais e conduzir palestras sobre o tema.

Agosto/2017 — Dezembro/2019

ALZHEIMER 360 - Belo Horizonte, MG (Remoto)
Conteudista
e Desenvolvi contetidos especializados sobre novas tecnologias para melhorar o cotidiano de pessoas idosas, criando material
didatico acessivel para facilitar o aprendizado. Além disso, atuei na gravacdo de aulas para plataformas online, ampliando
o0 alcance e impacto da disseminacéo de conhecimento em larga escala.

Outubro/2018 — Abril/2019

UNESCO - Brasilia, DF (Remoto)
Consultora

e Ofereci consultoria para a UNESCO, em parceria com a Coordenacdo-Geral de Promocéo dos Direitos da Pessoa Idosa do
Ministério de Direitos Humanos, realizando visitas e avaliagdes de Conselhos Municipais do Idoso e Institui¢fes de Longa
Permanéncia para Idosos em diversas cidades do Estado de S&o Paulo.

e Elaborei relatérios técnicos e guias instrumentais para 0 Ministério de Direitos Humanos, coletei dados em campo e realizei
visitas técnicas, promovendo didlogos com a comunidade local, além de estabelecer parcerias e relacionamentos
estratégicos com instituicbes municipais e estaduais, desenvolver material técnico, editar e revisar textos.

Novembro/2017 — Agosto/2018
PREVENT SENIOR - Sao Paulo, SP
Gerontdloga
e Liderei equipes de 10 a 40 colaboradores na central de agendamento de consultas, definindo POPs e monitorando KPIs
para otimizar fluxos de trabalho e garantir a eficiéncia operacional. Conduzi auditorias internas e externas, assegurando o


https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-conteudo/pessoa-idosa/cartilha-quer-um-conselho-digital.pdf

cumprimento das regulamentac6es do setor.

Agosto/2017 — Novembro/2017

MINISTERIO DA SAUDE - Florianépolis, SC
Pesquisadora de Campo
e Realizei a avaliacdo da estrutura, gestdo e percep¢do dos usuarios em mais de 40 Unidades Bésicas de Saude do Estado de
Santa Catarina, no ambito do Programa de Melhoria e Avaliacdo da Qualidade (PMAQ 2017) da Atencdo Basica/SUS.
e Integrei a equipe do programa, avaliando servigos de salide da atencéo priméria. Apliquei formularios e questionarios de
pesquisa, conduzindo entrevistas quantitativas e estruturadas, além de coletar e tabular dados, estabelecendo
relacionamento estratégico com gestores das UBS e coordenadores estaduais do programa.

Margo/2015 — Julho/2017

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA (UFSC) - Florianépolis, SC
Pesquisadora de Salde Coletiva — nivel de mestrado (financiamento pela CAPES)
e Desenvolvi projeto para analisar 0 impacto da discriminacdo e tratamento diferencial em pessoas idosas de Florianopolis,
no estudo EpiFloripa. Fui responsavel pelo levantamento bibliografico, desenvolvimento de métodos analiticos, elaboracédo
de questionarios, coleta e tabulacdo de dados, além da gestdo e analise quantitativa no software SPSS.

e Apresentei resultados em congressos cientificos, publiquei um artigo cientifico, e ministrei aulas na disciplina de Atencéo
a Saude no curso de Farmécia, lecionando para turmas de 50 alunos.

______________________________________________________________________________________________________________________________________|
FORMACAO ACADEMICA:
Doutorado em Salde Publica — Universidade de S&o Paulo (USP) | 2019 - 2024
Mestrado em Saude Coletiva — Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) | 2015 - 2017
Especializacho em Atencdo a Saude da Pessoa Idosa — Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) | 2014 - 2015
Graduagdo em Gerontologia — Universidade de S&o Paulo (USP) | 2008 - 2012
______________________________________________________________________________________________________________________________________|

INFORMACOES ADICIONAIS:

Producéo Cientifica: Mais detalhes sobre a minha carreira académica, assim como a producdo cientifica estdo disponiveis no meu
curriculo Lattes: http://lattes.cnpg.br/7927499411315327

QualificacBes e habilidades:
e Idiomas: Inglés (intermediério)
e Registro em Conselho: Associacdo Brasileira de Gerontologia — ABG 528
e Softwares: Pacote Office - Word, Excel e PowerPoint (avangado); Aplicativos Google - Meet, Forms, Drive, Docs
(avangado); Canva (intermediario); PowerBI (basico); SPSS (intermediario); Tabnet - TabWin (intermediario); MAXQDA
e NVIVO (basico).


http://lattes.cnpq.br/7927499411315327

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

ESCOLA DE ARTES, CIENCIAS E HUMANIDADES

O REITOR DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO,
NO USO DE SUAS ATRIBUIGOES,
CONFERE A

THAISSA ARAUJO DE BESSA

DE NACIONALIDADE BRASILEIRA,
PORTADORA DA CEDULA DE IDENTIDADE
RG N° MG-13.593.138 MG,
NASCIDA EM 21 DE ABRIL DE 1289
E NATURAL DO ESTADO DE MINAS GERAIS,

O GRAU DE

BACHARELA EM GERONTOLOGIA

OBTIDO EM 29 DE AGOSTO DE 2012,
NO CURSO DE GERONTOLOGIA.
E, PARA QUE POSSA GOZAR DE TODOS OS DIREITOS E
PRERROGATIVAS LEGAIS, OUTORGA-LHE O PRESENTE DIPLOMA.

SAC PAULEG, 31 DE AGOSTO Dm

REITOR
PROF. DR. JOAO GRANDINO RODAS
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

A Pro-Reitora de Pés-Graduagdo da Universidade Federal
de Santa Catarina, no uso das suas atribuicédes, certifica que

THAISSA ARAUJO DE BESSA

concluiu com aproveitamento
o curso de Pos-Graduacao,
em nivel de especializacao,

Atencao a Saude da Pessoa Idosa

Florianépolis, 21 de margo de 2016

Ul

Prof* Dr°. ANGELA MARIA AKVAREZ
Coordenadora

of* Dr®. JOANA MARIA PEDRO
Pro-Reitora de Pés-Graduagéao
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Universidade Federal de Santa Catarina - Criada pela Lei n® 3849 de 18 de dezembro de 1960 e

recredenciada pela Portaria MEC n° 134, de 27 de fevereiro de 2013.
Curso de Especializagdo de Atengdo a Saude da Pessoa Idosa
Aprovado pela Resolugao: 45/2013/CPG, 49/2013/CPG e 55/2013/CPG
Periodo do Curso: 21/02/2014 a 31/07/2015

Carga Horéria: 360 (360 tedricas e 0 praticas )

Local: Universidade Federal de Santa Catarina

Aluno: THAISSA ARAUJO DE BESSA

Cédula de Identidade: MG-13.593.138 UF: MG

Data de Nascimento: 21/04/1989
Naturalidade: Uberaba/MG
Nacionalidade: Brasileira
Disciplina Professor. Créditos Conceito
Avaliagao multidimensional da saude do idoso DR®. MARIA RITA PIMENTA ROLIM
DR®. KARINA SILVEIRA DE ALMEIDA HAMMERSCHMIDT
DR. TANIA ROSANE BERTOLDO BENEDETTI 4T A
ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO E EPIDEMIOLOGICO DR®. ELEONORA D'ORSI 2T B
ENVELHECIMENTO E FAMILIA MSC. VANIR CARDOSO
DR*. ANGELA MARIA ALVAREZ 2T B
ENVELHECIMENTO, POLITICAS, CIDADANIA E SAUDE DR®. LEILANE MENDONCA ZAVARIZI DA ROSA
DR®. JULIANA BALBINOT REIS GIRORNDI
DR. IRINEU MANOEL DE SOUZA 3T A
GERONTOLOGIA | ESP. MARIA CECILIA ANTONIA GODTSFRIEDT
MSC. MONICA JOESTING SIEDLER 27T A
GERONTOLOGIA Il MSC. VANIR CARDOSO
DR". ANDRE JUNQUEIRA XAVIER
DR. TANIA ROSANE BERTOLDO BENEDETTI 2T A
METODOLOGIA CIENTIFICA DR*. MARIA CELINA DA SILVA CREMA
DR*, ANGELA MARIA ALVAREZ 4T A
PROGRAMAS E SERVIGOS GERONTOLOGICOS DR*. SILVIA MARIA AZEVEDO DOS SANTOS
DR®. ANA LUCIA SCHAEFER FERREIRA DE MELLO
DR®. MARIZE AMORIM LOPES 3T B
Promogéo e educagdo para saide da pessoa idosa DR®. JORDELINA SCHIER 2T c
Indice de Aproveitamento: 3.54
TCC
“A gerontologia nos Curriculos dos Cursos de Graduagdo da Universidade A

Federal de Santa Catarina"
Orientadora: Dr®. MARIA CELINA DA SILVA CREMA

CURSO OFERECIDO DE  ACORDO COM
A RESOLUGAO 01/CNE/CES/2007.

CERTIFICADO registrado sob
asfls. 144 do livro

Universidade Federal de Santa Catarina
Pro-Reitoria de Graduagéo
Departamento de Administragdo Escolar

processon®. 23080.072035/2
ﬁépoﬁs em ,21/0
Tal | /g«

n° 430
n°. LCCS00006

015-98~
2016
i ik

\ ' b
A ClaudirFelir——t———— _

] Matricula: 76982
/kM Q’\_f

Coordenadora [ LUIZ CARLOS PODESTA
Departamento de Administragéo Escolar
Delegagio do Reitor PORT.461/GR/2008

Diretor d

Critério de Avaliag30: A = Excelente (4,0), B =Bom (3,0), C = Regular (2,0), E = Insuficiente (0,0)
Indice de Aproveitamento néo inferior a 3.0 (trés).

Frequéncia Minima de 75% da Carga Horéria Prevista.

1 Crédito Tedrico(T) = 15 horas/aula
1 Crédito Pratico(P) = 45 horas/aula

201401011

Superintendéncia de Governanca Eletronica e Tecnologia da Informagao e Comunicagao
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Republica Federativa do Brasil
Ministério da Educagio

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

O Reitor da Universidade Federal de Santa Catarina, no uso de suas atribuicbes confere o Grau de Mesfraa

Thaissa Aradjo de Bessa

de nacionalidade brasileira, natural do Estado de Minas Gerais, carteira de identidade com registro geral

nimero MG-13.593.138/MG e nascida a 21 de abril de 1989, pela conclusio do Curso de Mesfrado do ﬂ%&m de

‘i%mmb em Sadde Colefiva e pefesa Publica de Dissertagdo de Mestrado, realizada em 20 de julho de 2017,
outorgando-lhe o titulo de

MESTRA em SAUDE COLETIVA

na Area de Concentracio: n}.\ﬁgg para que possa gozar de todos os direitos e prerrogativas legais.

IS fiari Telino de Lacerd Prof. Dr. Uba
f i Titulada Reitor em exe
201504764




Universidade Federal de Santa Catarina, recredenciada:
Portaria n® 134 de 27/02/2013, D.O.U de 28/02/2013
Curso reconhecido pela Portaria/Federal n°. 1.077

de 31/08/2012, publicada no Diario Oficial da Unido
de 13/09/2012.

Universidade Federal de Santa Catarina
Pré-Reitoria de Graduagio
Departamento de Administragdo Escolar

DIPLOMA registrado sob n°. 433 livro SCCS00003
folha 145em 07/11/2017.

Processo n". 23080.072438/2017-07,

nos termos do artigo 48 da Lei n°. 9394, de 20 de
dezembro de 1996.

Floriandpolis, 07/11/2017

Greicy Bainha Pacheco
Divisdo de Expedigio e Registro de Diplomas

Matricula: 200330

/WM.@V%U.

Sulivan de Oliyeira Costa
Chefe da Divisao de igjlo e Registro de Diplomas
Portaria/nf 51B/GR/2010

Visto:
Cesar Trindade Neves
Diretor do Departamento de Administragdo Escolar
Portaria n” 998/2016/GR
Supennicrdéncia dc G 2 letronica ¢ Tecnologia da Informagao ¢ Comunicasio

0735%4



UNIVERSIDADE DE SAQ PAULO

FACULDADE DE SAUDE PUBLICA

Servico de Pds-Graduacgéo

Av. Dr. Arnaldo, 715 - CEP 01246-904 — Sdo Paulo - Brasil

Fone: (55-11) 3061-7798 — Fone: (55-11) 3061-8030 e-mail: posgrad@fsp.usp.br

DECLARACADO

CERTIFICO, para os devidos fins, que a Sr(a). Thaissa Araujo de Bessa, RG
MG-13.593.138-MG, numero USP 6410822, ingressou em 24 de janeiro de
2019 e defendeu em Sessao Publica, no dia 21 de marco de 2024,as 14h, no
Programa de Salde Publica da Faculdade de Saude Publica da Universidade

de Sao Paulo, a tese de Doutorado intitulada:

"“Familia de escolha” - Andlise sobre a estrutura da rede de suporte social de

homossexuais masculinos idosos

SERVICO DE POS-GRADUACAO DA FACULDADE DE
SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

26 de marcgo de 2024.

Carolina Cardoso Bertoni Massucato
Servigo de Pé6s-Graduacéo
FSP/USP

Documento assinado digitalmente - Por favor verifique o0 HASH de autenticidade na pagina 2 desse documento.



USPAssina - Autenticacao digital de documentos da USP

Registro de assinatura(s) eletrénica(s)

Este documento foi assinado de forma eletrbnica pelos seguintes participantes e sua autenticidade pode ser verificada

através do coédigo YAEZ-RLAL-QWZ4-XMEV no seguinte link: https://portalservicos.usp.br/iddigital/YAEZ-RLAL-QWZ4-
XMEV

Carolina Cardoso Bertoni Massucato
N° USP: 4677055
Data: 26/03/2024 14:01
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