ROTA DO YUCUMA, 28 de Fevereiro de 2025

Barra do Guarita renova

brinquedos do CEIl Vové llga para

estimular criatividad

Divulgacio

Brinquedos foram entregues para as criangas do Centro de Educagdo Infantil

A Administragdo Municipal
de Barra do Guarita realizou,
nesta semana, a entrega de no-
vos brinquedos para as criancas
do Centro de Educacao Infantil
(CEI) Vovo llga. A iniciativa
faz parte de um programa anu-
al que visa renovar os equipa-

mentos dos educandarios, pro-
porcionando um ambiente mais
atrativo, dindmico e criativo
para os pequenos durante a hora
do brincar.

A renovagdo dos brinquedos
¢ uma prioridade da gestdo mu-
nicipal, que busca garantir um
desenvolvimento ludico e sau-

e das criancas

davel para as criangas. “Investir
na educacdo e no bem-estar das
nossas criangas ¢ essencial para
o futuro do municipio. Os no-
vos brinquedos vao estimular a
criatividade e a interagdo entre
os alunos”, destacou o prefeito.

O CEI Vovo llga, que atende
dezenas de criancas da regido,
recebeu brinquedos educativos
e recreativos, selecionados para
atender as diferentes faixas eta-
rias. A diretora da instituicdo,
agradecida pela iniciativa, res-
saltou a importancia do inves-
timento. “Esses brinquedos vao
enriquecer as atividades peda-
gbgicas e tornar o aprendizado
ainda mais prazeroso para as
criangas”, afirmou.

A acgdo reforca o compro-
misso da Administracdo Muni-
cipal com a educagdo infantil e
o desenvolvimento integral das
criangas, oferecendo ferramen-
tas que incentivam a brincadei-
ra, a socializacdo e o aprendiza-
do de forma ludica e divertida.

MUNICIPIO DE VISTA
GAUCHA - RS
CONTRATOS CELEBRADOS
ANO DE 2025
CONTRATO N° 15/2025
DATA: 14/02/2025
CONTRATADO:  TIAGO
RAFFAELLI ME

CNPJ: 05.120.387/0001-33

OBJETO: Aquisi¢do em cara-
ter eventual de materiais de cons-
trugdo para auxilio a municipes
em casos de calamidade publica/
emergéncia

VALOR R$: 593.450,00

CONTRATO N° 16/2025
DATA: 17/02/2025
CONTRATADO: 58.898.356
PEDRA MARLI RODRIGUES
CNPJ: 58.898.356/0001-74
OBJETO: Contratagcdo de
servicos técnicos para ministrar/
desenvolver oficinas da Secretaria
Municipal da Assisténcia Social
VALOR RS: 24.416,00

CONTRATO N° 17/2025

DATA: 17/02/2025

CONTRATADO: GERSON
STEFFENON

CNPJ: 19.412.534/0001-53

OBJETO: Contratag¢ao de em-
presa para aquisigdo e conserto do
piso tipo parquet do Ginasio Co-
munitario do Distrito de Bom Pla-
no nos termos da Lei Municipal n°
3349/2024

VALOR R$: 5.375,00

CONTRATO N° 18/2025

DATA: 18/02/2025

CONTRATADO: GRA CON-
SULTORIA EM NEGOCIOS IN-
TERNACIONAIS EIRELI

CNPJ: 14.767.899/0001-87

OBJETO: Adesdao a Ata de
Registro de Pregos n° 02/2024
do Processo Administrativo n°
05/2024 do Consorcio Publico In-
termunicipal de Desenvolvimento
Economico, Social e Ambiental da
Bacia do Rio Jaguardo - CIDEJA,
visando a aquisi¢do de uma moto-
niveladora nova

VALOR R$: 845.000,00

CONTRATO N° 19/2025

DATA: 21/02/2025

CONTRATADO: D. J. JU-
NIOR PROJETOS E SOLUCOES
LTDA

CNPJ: 55.970.397/0001-36

OBJETO: Contratagdo de em-
presa para compor a estrutura de
fiscalizacdo ambiental municipal
nos termos da Lei Municipal n°
3392/2025

VALOR RS$: 15.750,00

CONTRATO N° 20/2025

DATA: 21/02/2025

CONTRATADO: LEONAR-
DO RAUBER

CNPJ: 22.296.736/0001-91

OBJETO: Aquisicdo de flores
de estag@o para embelezamento da
Avenida Nove de Maio, Praga Mu-
nicipal, Praca Adolfo Enno Brau-
cks, Praga do Chafariz do Distrito
de Bom Plano e do Trevo de aces-
so a cidade

VALOR R$: 21.000,00

CONTRATO N° 21/2025

DATA: 24/02/2025

CONTRATADO: COOPERA-
TIVA Al

CNPIJ: 03.470.626/0049-02

OBJETO: Aquisi¢ao de equi-
pamentos para concessdo de uso
gratuita, na forma de comodato a
Empresa Nilse Fatima Vargas da
Silva (CNPJ n°® 28.781.592/0001-
45), nos termos da Lei Municipal
n°® 3374/2024

VALOR R$: 6.649,00

CONTRATO N° 22/2025

DATA: 24/02/2025

CONTRATADO: VISOTO E
SOUZA LTDA

CNP1J: 02.006.396/0001-00

OBJETO: Aquisi¢do de equi-
pamentos para concessdo de uso
gratuita, na forma de comodato a
Empresa Nilse Fatima Vargas da
Silva (CNPJ n° 28.781.592/0001-
45), nos termos da Lei Municipal
n°® 3374/2024

VALOR R$: 8.770,00

CONTRATO N° 23/2025

DATA: 24/02/2025

CONTRATADO: DORNEL-
LES LOTERIAS LTDA

CNPJ: 13.600.120/0001-71

OBJETO: Aquisigao de kits de
toalha de banho e toalha de rosto,
nos termos da Lei Municipal n°
3403/2025 de 18 de fevereiro de
2025, em comemoragdo ao Dia
Internacional da Mulher

VALOR RS: 48.487,50
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Por que alguns atletas jovens

sofrem parada cardiaca
Parada cardiaca subita em atletas jovens ¢ rara. Estima-se que
1 em 40.000 a 1 em 80.000 atletas jovens morrem de parada car-
diaca subita a cada ano.

Muitas vezes acontece sem aviso. A maioria dos casos de
parada cardiaca stbita em atletas jovens ¢ devido a condicdes
cardiacas subjacentes que sdo genéticas e ndo sdo reconhecidas.
Atletas mais jovens podem passar por exames médicos, mas nao
ha garantia de que os exames possam prever o risco de parada
cardiaca subita.

Parada cardiaca subita ¢ um mau funcionamento elétrico que
faz o coragio parar abruptamente. E diferente de um ataque car-
diaco, que ¢ um problema circulatorio causado por uma artéria
bloqueada.

A parada cardiaca subita faz com que a pessoa perca a consci-
éncia e pare de respirar. E frequentemente chamada de morte car-
diaca subita porque muitos pacientes ndo sobrevivem. Resposta
rapida especialmente com um desfibrilador externo automatico ¢
essencial para restaurar o ritmo cardiaco.

Varias condigdes podem aumentar o risco de parada cardiaca
subita em atletas jovens. Um disturbio genético chamada cardio-
patia hipertrofica (espessamento do musculo cardiaco) ¢ a causa
mais comum. Condi¢des hereditarias ou congénitas do coracdo
ou dos vasos sanguineos que podem reduzir o fluxo sanguineo ou
afetar os impulsos elétricos do coragao. Uma pancada no peito
que ocorre em um ponto especifico do ciclo cardiaco pode fazer
com que o coragdo pare.

Atletas homens correm maior risco do que atletas mulheres e
atletas negros correm maior risco do que atletas de outros grupos
raciais. Também ¢ mais comum no basquete ¢ no futebol do que
em outros esportes.

Muitas vezes ndo ha sinais de alerta, mas as vezes os atletas
podem apresentar sintomas durante o esforco fisico. Tontura, fal-
ta de ar, dor no peito e desmaio inexplicavel.

Consultar um Cardiologista para fazer um exame completo
antes da participagdo ¢ crucial, um bom exame pré-participagao
cobrird perguntas sobre historico pessoal e familiar, falta de ar,
sensac¢ao de mais cansaco do que colegas do mesmo treino e bati-
mentos cardiacos acelerados ou pulados.

Histdrico familiar de parada cardiaca stibita aumenta as chan-
ces de que atletas jovens possam ter um problema cardiaco seme-
lhante. A American Heart Association ¢ a American College of
Cardiology recomendam uma lista de verificagdo de triagem de
14 itens que abrange satide pessoal, historico familiar e sintomas
potenciais durante o exercicio.

Um eletrocardiograma pode detectar alguns problemas cardi-
acos que podem colocar um atleta em risco, mas ndo ¢ um bom
indicador de parada cardiaca subita e nao ¢ recomendado como
triagem de rotina.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS. Aviso de Licitagdo

Pregdo Presencial n® 08/2025. Objeto: Aquisi¢ao de doces por
ocasido da Pascoa. Julgamento: 17/03/2025 as 09h0Omin. Pregao
Presencial n°® 09/2025. Objeto: Aquisi¢ao de materiais de cons-
trugao cfe. Lei Municipal n® 3397/2025. Julgamento: 18/03/2025
as 09h00min. Pregdo Eletronico n° 03/2025. Objeto: Aquisi¢ao
de veiculos para a Secretaria Municipal de Saude com recursos
do Fundo Municipal da Satde e para a Secretaria Municipal de
Educacao e Cultura com recursos do FUNDEB. Julgamento: Dia
19/03/2025 as 09h00min. Concorréncia Eletronica n°® 02/2025.
Objeto: Execugdo de substituigdo da cobertura do ginasio em ane-
xo0 a Escola Municipal de Ensino Fundamental Professor Nelso
Piccinini com recursos do FUNDEB. Julgamento: 21/03/2025 as
09h00min. Informagdes: fone (55) 3552-1022, site www.vista-
gaucha-rs.com.br e e-mail compras@yvistagaucha-rs.com.br. Vista
Gaucha, RS, 28/02/2025.

Claudemir José Locatelli,

Prefeito Municipal




