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IX Festa Junina Municipal celebra a cultura,
a integracao e as tradicoes em Derrubadas

M Derrubadas
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Festa Junina Municipal reuniu a comunidade local e regional em uma programagdo marcada pela valorizagdo da cultura

IX Festa Junina Municipal reuniu a comu-

nidade local e regional na noite de sdbado

20/6), em uma programagdo marcada pela
valorizagdo da cultura popular, participagdo das esco-
las e momentos de integragdo entre familias, estudantes
e educadores.

A abertura da celebragdo contou com o tradicional
acendimento da Fogueira de Sdo Jodo — simbolo das
festividades juninas e das tradi¢des que atravessam ge-
ragdes. O ato marcou oficialmente o inicio da progra-

Protocolo de abertura do evento

magdo, que seguiu com apresentagdes culturais, musi-
ca, gastronomia tipica e atragdes para todas as idades.

Promovido pela Secretaria Municipal de Educa-
¢do, Cultura e Desporto (SMECD), em parceria com
as escolas municipais, o evento mobilizou centenas de
participantes e destacou o trabalho desenvolvido pelas
institui¢des de ensino na preservagdo da cultura e no
incentivo as manifestagdes artisticas.

Ao longo da noite, o ptiblico acompanhou as apre-
sentagdes preparadas por alunos da educagdo infantil,
dos anos iniciais ¢ finais do ensino fundamental, além
dos grupos infantil e juvenil do Dangarte. As coreogra-
fias e encenagdes trouxeram elementos caracteristicos
das festividades juninas, demonstrando criatividade,
dedicagdo e envolvimento dos estudantes e educadores.

A programagdo também teve o envolvimento da
APAE de Tenente Portela, que apresentou niimeros
artisticos e reforgou a importancia da inclusdo e da

- convivéncia entre diferentes comuni-
dades da regifio. Além das apresenta-
¢des, os visitantes puderam prestigiar
a tradicional pescaria — organizada
pelos alunos dos 9° anos da Escola
| Municipal Salto Grande —, e sabore-
ar uma variedade de comidas tipicas
comercializadas pelos educandarios
participantes, fortalecendo o espirito
comunitario e colaborativo que ca-
racteriza o evento.

Encerrando a parte cultural, a
Escola Estadual Getulio Vargas, que
i participou como instituigdo convida-
da, contribuiu para ampliar a integra-
¢do entre as comunidades escolares.
Na sequéncia, a animagfo ficou por conta da Banda
Cosmo Express — que conduziu o baile ¢ manteve o
clima festivo até o final da noite.

A Festa Junina Municipal, consolidada como uma
das principais celebragdes do calendario cultural de
Derrubadas, mantém vivas as tradi¢des populares. Além
disso, fortalece os vinculos comunitarios e proporciona
momentos de convivéncia e valorizagdo da cultura local.
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A Primeira Liga divulgou a ta-

bela das oitavas de final da Copa 4
das Regides 2026. Essa fase serd arr
disputada entre os dias 27 de junho 5/7
e 5 de julho, em jogo unico. Os con- 5/7

frontos foram definidos por sorteio.
O time que perder estara eliminado.

A competigdo iniciou em maio
deste ano e reuniu 23 equipes, re-
presentando 23 municipios das re-

Séo José do Inhacora
Ajuricaba

Frederico Westphalen
Santo Augusto

Boa Vista do Burica
Nova Candelaria
Tenente Portela

Vista Alegre

gides Celeiro, Zona da Produgdo,
Fronteira Noroeste ¢ Planalto Mé-
dio. O campeonato encerra o calen-
dario da Primeira Liga na tempora-
da 2025/2026.

JOGO

Riograndense x CMD Bom Progresso

LOCAL

Internacional x Associagdo Humaita
Séo Cristévao x Horizontina

América x Flamengo

CMD Avante x Harmonia

Associacdo Candelaria x CMD Tabajara
Jaguaras x CMD Esperanca

Sol da América x SER Novo Tiradentes

' Zaca - Educador Fisico
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A IMPORTANCIIA DO
AQUECIMENTO PRE-TREINO
DURANTE O INVERNO

No inverno, as baixas temperaturas provocam alteragées fisio-
légicas importantes no corpo, tornando o aquecimento pré-treino
ainda mais essencial. Com o frio, a tempera-tura muscular tende
a diminuir, deixando musculos, tenddes e articulagdes mais rigi-
dos. Essa condigéo reduz a eficiéncia dos movimentos e aumenta
significativamente o risco de lesdes durante a pratica de exerci-
cios fisicos.

O aquecimento tem como principal fungéo elevar gradualmen-
te a temperatura cor-poral e preparar o organismo para o esforgo
que sera realizado. Esse processo melhora a circulagdo sangui-
nea, aumenta a oferta de oxigénio para os musculos e acelera
as reagdes metabdlicas necessarias para a produgao de energia.
Em outras palavras, o corpo sai de um estado de repouso para
um estado de prontidao.

Além dos beneficios musculares, o aquecimento também
exerce papel fundamen-tal na preparagéo articular. Movimentos
leves e progressivos ajudam a melhorar a mobili-dade e a lubrifi-
cagao das articulagdes, favorecendo uma execugao mais segura
e eficiente dos exercicios. Isso € especialmente importante em
atividades que exigem poténcia, velo-cidade ou mudangas brus-
cas de diregéo.

Outro ponto importante é a ativagado do sistema nervoso. Um
aquecimento bem es-truturado melhora a comunicagéo entre cé-
rebro e musculos, aumentando coordenagédo motora, equilibrio e
tempo de resposta. Isso impacta diretamente a qualidade do trei-
no, permitindo melhor desempenho tanto em exercicios de forga
quanto em treinos aerdébicos, como corrida ou ciclismo.

Treinar no frio sem aquecer adequadamente pode resultar em
menor rendimento fisico. O corpo demora mais para atingir niveis
ideais de desempenho, o que pode causar sensagao de lentidao,
desconforto e fadiga precoce. Muitas vezes, a pessoa interpreta
isso como falta de condicionamento, quando na realidade o orga-
nismo apenas nao foi prepa-rado corretamente para o exercicio.

O aquecimento no inverno ndo precisa ser longo, mas deve
ser eficiente. Entre 8 e 15 minutos de atividades leves a mode-
radas, incluindo mobilidade articular, exercicios dindmicos e mo-
vimentos especificos da modalidade praticada, geralmente séo
suficientes para preparar o corpo. O ideal é que a intensidade
aumente de forma gradual até o inicio do treino principal.

Portanto, encarar o aquecimento como parte indispensavel
do treino é uma estraté-gia inteligente para preservar a saude,
melhorar a performance e reduzir riscos. No inver-no, essa eta-
pa deixa de ser apenas recomendada e se torna praticamente
obrigatéria para quem deseja treinar com seguranga, qualidade
e consisténcia.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA/RS

Contratos celebrados ano de 2026

CONTRATO N° 125/2026

DATA: 22/06/2026

CONTRATADO: NEIDEMAR ANTONIO FANEZI ME

CNPJ: 01.251.521/0001-84

OBIJETO: Instalagdo de vidros junto a EMEF Professor Nelso Piccinini e EME
Sonho Meu

VALOR R$: 62.900,00

CONTRATO N° 126/2026

DATA: 22/06/2026

CONTRATADO: ARTEFATOS DE CIMENTO MOCELIN LTDA

CNPJ: 05.878.425/0001-11

OBJETO: Aquisi¢do de tubos de concreto para uso da Secretaria Municipal dg
Obras, Viagdo e Servigos Urbanos

VALOR RS: 21.388,40

CONTRATO N° 127/2026

DATA: 22/06/2026

CONTRATADO: CRISTIANO FURINI TERRAPLANAGEM

CNPJ: 41.986.017/0001-47

OBJETO: Contratagdo de horas maquinas para recuperagdo e melhoria de estra:
das vicinais de acordo com o Convénio FPE n° 129/2025

VALOR RS$: 44.999,79

CONTRATO N° 128/2026

DATA: 23/06/2026

CONTRATADO: MARCIO ANDRE DA SILVA PEREIRA ME

CNPJ: 14.547.309/0001-00

OBJETO: Contratagdo para instruc¢do e regéncia da Banda Marcial Municipal
VALOR RS$: 36.840,00




