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Termo de Ajuste de Conduta garantira
melhorias em prédios da BM e DPs
" de Campo Novo e Braga

Como resultado da operagdo
da Forga Tarefa do Programa
Seguranga Alimentar ocorrida
em 23 de abril deste ano, a Pro-
motoria de Justiga de Campo
Novo firmou Termo de Ajusta-
mento de Conduta (TAC) com
dois estabelecimentos fiscaliza-
dos: Supermercado Cotricampo
¢ Mercado Bom Também. Os
outros dois comércios, Merca-
do Domeles e Mercado Ave-
nida, ndo aceitaram os termos
propostos e recusaram a assi-
natura do TAC, o que resultou
no ajuizamento de Agoes Civis
Publicas (ACP), distribuidas no
(ltimo dia 28.

A titulo de reparagdo pelos
danos coletivos causados aos
consumidores, ambos o0s es-
tabelecimentos assumiram o
compromisso de doar o valor
total de R$ 60 mil. Segundo ¢
Promotor de Justiga, Marcelo

Fiscalizagdo nos estabelecimentos foi deflagrada no dia 23 de abril deste ano

Augusto Squar¢a, que atuou
em regime de substitui¢io na
Promotoria de Justiga de Cam-
po Novo quando foi realizada
a opera¢do e, agora, no desdo-
bramento, o valor sera rever-
tido em prol da comunidade.
Parte sera utilizada na reforma
das instalag@es elétricas do pre-
dio da Brigada Militar (BM) de
Campo Novo, enquanto que o

restante serd destinado a refor-
ma dos prédios das Delegacias
de Policia (DPs) de Campo
Novo e de Braga.

Os fatos ainda serdo objeto
de investigagdo em dmbito cri-
minal, tendo sido solicitada a
instauragdo de inquéritos poli-
ciais para apuragdo do possivel
cometimento de crimes contra
as relagdes de consumo.

CONTRATO N° 106/2019
DATA: 26/06/2019

CNPJ: 91.259.168/0001-71

uso em diversas secretarias
VALOR R$: 9.900,00
CONTRATO N° 107/2019
DATA: 26/06/2019

TOURA GUGLIERI ME
CNPJ: 94.082.237/0001-02

uso em diversas secretarias
VALOR R$: 210,00
CONTRATO N° 108/2019
DATA: 28/06/2019

MUNICIPIO DE
VISTA GAUCHA - RS

CONTRATOS CELEBRADOS ANO DE 2019

CONTRATADO: DISMAQUINAS ASSIS-
TENCIA EM MAQUINAS LTDA EPP

OBJETO: Aquisigio de relogios ponto para

CONTRATADO: LUIZ CARLOS FON-

OBJETO: Aquisigdo de relogios ponto para

98455834072

CNPIJ: 20.933,133/0001-28
OBJETO: Aquisigdo de diversos equipamentos
para uso da Secretaria Municipal da Assisténcia

Social

VALOR RS: 4.315,00

CONTRATO N° 109/2019

DATA: 28/06/2019

CONTRATADO: VIACAO OURO E PRATA

S/A

CONTRATADOQ: PEDRO SANTINO ADAM

CNPJ: 92.954.106/0001-42

OBJETO: Fornecimento de Passagens (Vale-
-Satde) de Onibus com destino de Vista Gaiicha a
Porto Alegre, RS e retorno.

VALOR R$: 4.918,00

CONTRATO N° 110/2019

DATA: 04/07/2019

CONTRATADO: SIDINEI MOREIRA PIN-
TURAS EIRELTME __

CNPJ: 17.451.588/0001-00

OBIETO: Exccugdo de edificagio industrial em
alvenaria junto a RSC 163

VALOR RS$: 108.096,66

ucador Fisico
RS- 1 flct

Musculares ar

Lesdes ocorrem durante a atividade fisica de lazer e competi-
¢do.

Pode ocorrer por acidente ou sobrecarga (excesse de pressio
em um osso ou articulagdo, etc.), E ndo diferentes daquelas lesdes
que ocorrem por motivos ndo relacionados ao exercicio.

A lesiio ndo precisa s6 de um diagnostico correto e tratamento
adequado, mas também a prevengfo contribui para uma sensagdo
de bem-estar e uma melhor qualidade de vida resultante do espor-
te.

Prevengiio de lesties no esporte depende de uma séric de fato-
res.

A boa forma fisica é a base mais importante para evitar lesdes;
aqueles que estdo abaixo deste nivel sdo mais propensos a softer,
lesdes por acidente de sobrecarga.

Cada individuo deve analisar as demandas de sua pratica an-
tes de decidir sobre o esquema de treinamento. A intensidade ¢ a
carga devem ser ajustadas individualmente de acordo com o nivel
técnico e da condigdo fisica de cada um.

Todos os esforgos para melhorar a aptiddo fisica (por exemplo,
depois de um longo periodo de inatividade), devem ser introduzi-
dos gradualmente.

Os exercicios de aquecimento sdo projetados para preparar o
corpo para a atividade fisica. Sirva duas fungSes importantes: para
evitar lesGes ¢ melhorar o desempenho atlético.

A flexibilidade das articulagdes € a combinago de mobilidade
articular, forga, coordenagdo e propriocepgdo (equilibrio), e sdo
extremamente importantes no planejamento do treinamento para
evitar lesdes.

Em pessoas que vio para o exercicio fisico é muito importante
para manter a mobilidade adequada (amplitude de movimento) e
flexibilidade das articulagdes.

E muito importante o condicionamento gradual das vérias es-
truturas do sistema miisculo-esquelético para lidar com as deman-
das crescentes de exercicio.

Os ossos sio exercitados com estimulos regulares e estdo adap-
tados ao aumento de carga, tornando-se mais fortes. Essas mudan-
¢as devem acontecer progressivamente.

Exercicios regulares preservam a resisténcia do tecido conjun-
tivo e retardam a degeneragdo ao longo dos anos. Também melho-
ra as propricdades mecanicas e estruturais,

Inatividade causa tenddes e ligamentos mais duros, e assim, €
facilmente lesionado.

Os miusculos sfo constituidos por vérias fibras contrécteis.
Com a idade, a forga é perdida, ¢ parte do volume diminui, sendo
substituida por gordura.

Inatividade afeta o misculo de vdrias maneiras: diminui a forga
¢ a coordenago e propriocepedo sio alterados, aumentando assim
o risco de lesdes. Além disso, um musculo forte e ativo protege as
articulagdes de lesdes, pois absorve e dissipa o impacto de forga
externa.

A preparagdo fisica e psicologica antes dos treinos e compe-
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tigio ¢ destinada a um melhor desempenho, reduzindo assim, a
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