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MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS
CONTRATOS CELEBRADOS ANO DE 2020

CONTRATO Nº 171/2020
DATA: 18/11/2020
CONTRATADO: MWP CONSTRUTORA INDUSTRIAL 

LTDA
CNPJ: 38.085.431/0001-70
OBJETO: Contratação de empresa especializada para execu-

ção de rodapés em uretano, incluso mão de obra e fornecimento 
de todo o material para a Indústria de Embutidos localizada junto 
a RSC 163

VALOR R$:  11.716,50

CONTRATO Nº 172/2020
DATA: 18/11/2020
CONTRATADO: ALDAIR SOUZA DA SILVA - ME
CNPJ: 08.609.439/0001-28
OBJETO: Aquisição de peças para reforma parcial da caixa de 

câmbio do veículo Micro Ônibus placa IMY2475
VALOR R$: 7.253,50

Estrutura

Auditório do Centro Cultural de 
Tenente Portela está interditado
O auditório do Centro Cul-

tural de Tenente Portela está 
interditado por determinação 
do Corpo de Bombeiros. Uma 
vistoria feita recentemente veri-
ficou que o local apresenta pro-
blemas estruturais, como racha-
duras e outros.

Os demais espaços do prédio 
público onde funcionam o mu-
seu e a área administrativa con-
tinuam com atividades normais.

Conforme apurou a repor-
tagem do Sistema Província de 
Comunicação, o auditório do 
Centro Cultural passará por re-
formas para ficar em condições 
de receber novamente os even-
tos com público. Entretanto, 
não há previsão para o começo 
das obras. Demais setores da estrutura seguem funcionando normalmente

O futebol é uma das modalidades esportivas que apresen-
ta a maior dificuldade para a sua caracterização com relação 
ao esforço físico requerido. Em provas como 100 metros 
rasos do atletismo ou a maratona é fácil definir, são esportes 
com predominância anaeróbica e aeróbica, respectivamen-
te. Mas o futebol apresenta características particulares em 
cada movimento.

Para o jogador de futebol, a força explosiva de membros 
inferiores bastante desenvolvida lhe confere grandes van-
tagens, desde o fato de saltar mais alto que seu oponente 
até executar deslocamentos com grande aceleração, parar 
e recomeçar a corrida rapidamente e executar mudanças de 
direção instantâneas. Além disso, a força explosiva é im-
portante nos movimentos específicos do desporto, como os 
sprints, saltos, chutes e cabeceios.

A força explosiva dos membros inferiores é associada 
significativamente aos saltos verticais e ao desempenho nos 
tiros em velocidade. Diversas ações do jogo de futebol exi-
gem bastante força explosiva, como nos tiros de curta dura-
ção, além dos momentos de aceleração e desaceleração de 
forma brusca, quando são requeridos elevados níveis desta 
valência física para modificar a inércia da massa corporal do 
jogador. É necessário ativar a força máxima e a capacidade 
anaeróbia do sistema neuromuscular de diversos membros, 
principalmente dos inferiores.

Um estudo de 2014 analisou o resultado da aplicação de 
um protocolo de treinamento de potência nas pernas, em um 
grupo de 19 jogadores de futebol profissional, com cerca de 
23 anos. A ideia era verificar se a implementação de um 
treino de potência poderia ser efetiva sobre os resultados 
de força e potência dos jogadores, sem sobrecarregar 
seus sistemas musculoesqueléticos utilizando, para isso, 
um treino baseado na velocidade com una carga média, e 
não elevada, das extremidades inferiores.

O estudo mostrou que  o protocolo do treinamento 
utilizado, com carga moderada, incrementa a potência 
explosiva dos jogadores de futebol, além de resultar no 
aumento da força e da velocidade dos exercícios. Trata-
-se de um dado importante para melhorar o desempenho dos 
jogadores em campo, sem provocar lesões.

Cada vez mais o futebol necessita de excelente condição 
física, par máximo desempenho dos atletas durante as parti-
das e sustentar isso toda a temporada.

Força e Potência no
Futebol


