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Zaca - Educador Fisico

Auditorio do Centro Cultural de REERETIE
P - robinson.giraldi@bol.com.br
Tenente Portela esta interditado

A .
O auditorio do Centro Cul- - ' goi‘cg elPOten(:la no
tural de Tenente Portela esta | utebo ) )
interditado por determinagdo O futebol ¢ uma das modalidades esportivas que apresen-
do Corpo de Bombeiros. Uma ta a maior dificuldade para a sua caracterizacdo com relacao
vistoria feita recentemente veri- ao esforco fisico requerido. Em provas como 100 metros
ficou que o local apresenta pro- rasos do atletismo ou a maratona ¢ facil definir, sdo esportes
2
blemas estruturais, como racha- com predomindncia anaerobica e aerdbica, respectivamen-
duras e outros. _ te. Mas o futebol apresenta caracteristicas particulares em
’ Qs demais espagos do prédio cada movimento.
publico onde ﬁlr}c%otr;a? o mu- Para o jogador de futebol, a forca explosiva de membros
seu © a area administrativa con- inferiores bastante desenvolvida lhe confere grandes van-
tinuam com atividades normais. .
tagens, desde o fato de saltar mais alto que seu oponente
Conforme apurou a repor- té tar deslocament m grande aceleracdo, parar
: .. X
tagem do Sistema Provincia de ate executar des 0?;1 © p(is com g % > P d
Comunicagio, o auditério do Z recomegar a (iorrl a /*rﬁpl a(rir}ente e (;xecutar Tu | anc;,ag e
Centro Cultural passaré por re- irecao 1nstantane;as. ém disso, a forga explosiva ¢ im-
formas para ficar em condi¢es portante nos movimentos especificos do desporto, como os
de receber novamente os even- sprints, saltos, chutes e cabeceios.
tos com publico. Entretanto, A forca explosiva dos membros inferiores ¢ associada
ndo ha previsdo para o comego , significativamente aos saltos verticais e ao desempenho nos
das obras. Demais setores da estrutura seguem funcionando normalmente tiros em velocidade. Diversas a¢des do jogo de futebol exi-
gem bastante forca explosiva, como nos tiros de curta dura-
RID CRANDE DOSUL ¢a0, além dos momentos de aceleragdo e desaceleragao de
RELATGHIO RESUMIG (b2 XA Gl AN ARIA ' forma brusca, quando sdo requeridos elevados niveis desta
e R G ENOS FsGAL E DAstebaE oo .. valéncia fisica para modificar a inércia da massa corporal do
, Art. 48 — Anexo i . ;. . , . .
: liont S e jogador. E necessario ativar a forga maxima e a capacidade
BALANCO ORCAMENTARIO e o Bl re , . . .
Reces S anaerdbia do sistema neuromuscular de diversos membros,
%%ﬁ;'jjﬁa 233;32‘353%% principalmente dos inferiores.
DESPSEaS‘gde Exercicios Anteriores (Utlzados para Créditos Adicionais) 81833415 Um eStudO de 2014 anallsou (0] I‘eSultadO da aphcag:éo de
Dotaclolrical e um protocolo de treinamento de poténcia nas pernas, em um
G0 Atualizada 41.107.382,99 . .
Doerceet Empenbidas 2 103306 53 grupo de 19 jogadores de futebol profissional, com cerca de
Despesas Liquidadas 23.323.139,00 A d ﬁ 2
el e icad 23 anos. A ideia era verificar se a implementacdo de um
Superavit Orcamentario 4.736.585,87 .
DESPESA POR FUNCAO / SUBFUNCAO Até o Bimestre 3 a 3 3 1
D e e treino de poténcia poderia ser efetiva sobre os resultados
e\ S _ a=ss de forca e poténcia dos jogadores, sem sobrecarregar
9
RECEITA CORRENTE LIQUIDA - RCL Até o Bimestre R e e .
Receit Corerte Livida BTG TT seus sistemas musculoesqueléticos utilizando, para isso,
Receita Corrente Liquida Ajustada para Calculo dos Limites de Endividamento 28.197.165,77 . . JO B
Receita Corrente Liquida Ajustada para Calculo dos Limites da Despesa com Pesst 28.197.165,77 um trelno baseado na VelOCIdade Com una Carga medla’ e
RECEITAS E DESPESAS DO REGIME PROPRIO DE PREVIDENCIA DOS SERVIDORES Até 0 Bimestre nao eleVada, das extremidades inferiores.
Regime Proprio de Previdéncia dos Servidores - PLANO PREVIDENCIARIO .
Recsilas Previdendiiias Reafzadas() 37546220 O estudo mostrou que o protocolo do treinamento
Despesas Prewdencwé'nas L»qE\dadas (n 2228.631,95 ore . n .
Reing Priono Foini o e PO FICERO e utilizado, com carga moderada, incrementa a poténcia
D P i Ly feeen V) 2 explosiva dos jogadores de futebol, além de resultar no
Nt | Randedo douse aumento da forca e da velocidade dos exercicios. Trata-
RESULTADOS NOMINAL E PR'MARK) AMF daLDO Até o bb\mestre % em Reh::a & Mets . G
- © o -se de um dado importante para melhorar o desempenho dos
Resultade Nominal 0.00 924.667.89 0.00 . ~
Resultado Prmino 000 19189492 0% jogadores em campo, sem provocar lesoes.
RESTOS APAGAR POR PODER E MINISTERIO PUBLICO e | e | M ° a o Cada vez mais o futebol necessita de excelente condigao
RESTE%Q{;EC‘:‘EV_EROCESS““OS ﬁl;&g% 33;3% ﬁ;g@%;ig ii%ﬁji;%:; fisica, par maximo desempenho dos atletas durante as parti-
er islativo L | .| a .
Poder Judciro das e sustentar isso toda a temporada.
Ministério Publico
RESTOS A PAGAR NAO PROCESSADOS 1.566.931,63 4.20248 949.266,54 61346261
Poder Executivo 1.566.931,63 4.20248 949.266,54 61346261
Poder Leu\s\z:m'vo 0,00 0,00 0,00 0,00 S S
Virktato ibico MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS
TOTAL 1.928.479,85 31.594,48 1.513.664,64 38322073 CONTRATOS CELEBRADOS ANO DE 2020
Limites Constitucionais Anuais
DESPESAS COM ACOES TIPICAS DE MDE XIZ'Z';"EZ 5 Mo = Aplcar = e e ——T CONTRATO N° 171/2020
: no Exercicio o Bimestre DATA 1 8/1 1/2020
M!mmoAnua\ < 18% / 25%> das Receitas de Impo_stos em MDE - 404862843 %/ 25%> 2573
Nirimo Anialci 60% do FUNDED na Remuncracie do Moarrt com Eaue. i & nsing Fundafrtal 2 21912753 o 7215 CONTRATADO: MWP CONSTRUTORA INDUSTRIAL
Complementagio da Unido ao FUMDEB — Minimo Anual de 10% do Total de Recursos do FUNDEB 10% LTDA
RECEITAS DE OPERACOES DE CREDITO E DESPESAS DE CAPITAL Valor apurado até o Bimestre Saldo Nao Realizado
Receilas de Operarsio de Crédilo e 10875 82010879 CNPJ: 38.085.431/0001-70
Despesa de Capital Llquida 244161358 1.395.961,24 - . .
- - OBJETO: Contratagdo de empresa especializada para execu-
PROJECAO ATUARIAL DOS REGIMES DE PREVIDENCIA Exercicio 10° Exercicio 20° Exercicio 35° Exercicio ~ de rodapés em uretano lncluso mao de Obra e fomeCImento
Plano Previdenciaric g: a0 2
Despesns Provdéncinas (1) Javiiarse | dsmamis | 21563979 8556561 de todo o material para a Industria de Embutidos localizada junto
anoRﬁ::g?OPrevldéﬂclém (1 = (1-1y 1.193.723 49 -789.484,72 -992.210,22 -593.262,74 R S C 1 6 3
B ercemas Previdéncidrias (V) g% g£ g£ g£ a
Des; Previdenciarias X | | | .
Rﬁm Previdenciario (\E’I“’;—(IV—V) 0,00 0,00 0,00 0,00 VALOR R$ : 1 1 7 1 6’50
RECEITA DA ALIENACﬁO DE ATIVOS EAPIJCACJ“\O DOS RECURSOS Valor apurado até o bimestre Saldo a Realizar
Alcachocon Recuaoac Alenachoo Aives 101856363 %6124 CONTRATO N° 172/2020
) , , Valor apurado Limite Consiicional Anual DATA: 18/11/2020
DESPESAS COM ACOES E SERVICOS PUBLICOS DE SAUDE 60 bimestre % minimo a Aplicar R
no Exercicio ¥ CONTRATADO: ALDAIR SOUZA DA SILVA - ME
Despesas Proprias com Acdes e Servicos Plblicos de Satide 2.896.053,60 15,00 1841
DESPESAS DE CARATER CONTINUADO DERIVADAS DE PPP Valer Apurado no Exercicio Corrente CNPJ: 08-609-43 9/000 1 _28
- otel das DaspesasiREL (3] OBJETO: Aquisicao de pegas para reforma parcial da caixa de
NILSON PAULO COSTA FABIO SILMAR MANICA cambio do veiculo Micro Onibus placa IMY?2475
PREFEITO MUNICIPAL CONTADOR CRCIRS 081616/0-6
VALOR RS$: 7.253,50




