ROTA DO YUCUMA, 19 de Maio de 2023

22 Rustica Salto Yucuma promove
a corrida de rua e integracao
social em Derrubadas

Prefeitura de Derrubadas

Disputa ocorreu em diversas categorias. Na foto a comemoragdo da categoria feminino livre

A Secretaria Municipal de
Educagdo, Cultura e Desporto,
em parceria com a Adminis-
tragdo Municipal de Derruba-
das, realizou a 2* Rustica Salto
Yucuma no ultimo sabado. O
evento, que contou com a parti-
cipagdo de 200 atletas inscritos,
teve como objetivo principal
promover a vivéncia da corrida
de rua, bem como o bem-estar
fisico e mental dos participan-
tes.

As diferentes provas e ca-
tegorias, incluindo distancias
como 200m, 400m, 600m,
1000m, 2000m e 8000m, atra-
iram corredores ndo so6 de
Derrubadas, mas também de
outras cidades, como Tenen-
te Portela, Vista Gatcha, Trés

Passos, Horizontina, Palmeiras
das Missdes, Santa Rosa, Bra-
ga, Seberi, Ijui, Rodeio Bonito,
Panambi, Catuipe, Dois Irmaos
das Missdes, Cruz Alta, Tucun-
duva, Ametista do Sul ¢ Blume-
nau/SC.

Com a largada em frente a
Prefeitura Municipal de Derru-
badas as 17h, os atletas segui-
ram a rota tragada em diregdo
ao portico de acesso ao Salto
do Yucuma. Além de competir,
0 evento proporcionou momen-
tos de integracdo social entre os
participantes.

A professora Cristiane Fiihr,
gestora da SMECD, expressou
sua gratiddo a todos os atletas
que participaram das provas,
destacando especialmente os

medalhistas pelo brilhante de-
sempenho na 2* Rustica Salto
Yucuma. Ela também agrade-
ceu aos professores, pais, alu-
nos, diretores, funcionarios das
escolas, motoristas, prefeito,
vereadores, secretirios munici-
pais, populagdo em geral e a to-
dos que prestigiaram o evento.
Um agradecimento especial foi
direcionado a equipe da SME-
CD pelo suporte e trabalho de-
senvolvido. A organiza¢do do
evento também reconheceu os
servicos prestados e o apoio da
equipe Martelli Assessoria Es-
portiva. A proposta e o convite
para a edigdo do proximo ano
foram reiterados, encerrando
assim a 2* Rustica Salto Yucu-
ma.

Gurias do Yucuma conhecem

adversarias na disputa do

Um congresso técnico ocor-
rido nessa quinta-feira, 18 em
Porto Alegre definiu as ad-
versarias do Flamengo de Sao
Pedro/Gurias do Yucumd, no
Campeonato Gatcho de Fute-
bol Feminino que iniciard no
dia 30 de julho.

A primeira fase sera dispu-
tada por oito equipes, que jo-
gardo entre si em turno unico,
com os quatro melhores se clas-
sificando para a préxima fase.
A etapa seguinte contara com
os quatro classificados, além de
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Grémio ¢ Internacional. Aqui,
os clubes mais uma vez jogam
entre si em turno unico, com
os quatro melhores avangando
para os mata-matas. Os duelos
de semifinal e final serdo dispu-
tados em partidas de ida e vol-
ta. Ja a decisdo do terceiro lugar

serd em jogo Unico.

Além de Flamengo, Grémio
¢ Inter, ainda vao disputar o cer-
tame as agremiagdes de Juven-
tude, Brasil de Farroupilha, Eli-
te, Cruzeiro, Guarany de Bagé,
Futebol com Vida e Vidal Pro
Futebol Clube.
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O Exercicio Regular Ajuda a
Prevenir o Aparecimento da
Doenca de Alzheimer

Um estudo conduzido na Universidade Eastern na Finlandia,
teve como objetivo ajudar a entender os efeitos do exercicio na
doenga de Alzheimer (DA), especialmente em termos de metabo-
lismo do ferro no cérebro. Os resultados do estudo foram publi-
cados no International Journal of Molecular Sciences.

Os pesquisadores queriam investigar o metabolismo do ferro
na doenga de Alzheimer como um acimulo de ferro e a desre-
gulacdo do metabolismo cerebral do ferro demonstrou ter algum
envolvimento na DA e no envelhecimento, mas os mecanismos
por tras desse envolvimento nunca foram totalmente elucidados.

A sintese da principal proteina reguladora do ferro, a hepci-
dina, é regulada pela carga de ferro e inflamagao, com a citocina
moduladora da inflamagao interleucina-6 (IL-6) envolvida na ati-
vacgdo de sua sintese no cérebro. A IL-6 também ¢ conhecida por
modular a fungdo cérebro-masculo.

Esta provado que o exercicio fisico regular tem efeitos anti-in-
flamatorios e tem um efeito benéfico no metabolismo do ferro no
corpo. O que os pesquisadores queriam saber aqui era quais eram
os efeitos do exercicio na homeostase do ferro no cérebro, espe-
cificamente nos casos de DA, que ainda ndo foram descobertos.

Para estudar essas relagdes ¢ mecanismos, a equipe mapeou 0s
efeitos do exercicio fisico regular na modulagdo da homeostase
do ferro. Eles usaram camundongos de tipo selvagem e camun-
dongos transgénicos e estes foram divididos em dois grupos. Me-
tade foi alojada com acesso constante a uma roda de corrida ao
longo de um experimento de 6 meses, ¢ metade foi alojada sem
roda de corrida. Os pesquisadores mediram os niveis de ferro e
proteinas relacionadas ao ferro, como transportadores de ferro,
que estavam presentes no cérebro e no musculo esquelético. Fun-
¢ao entre cérebro e musculos envolvendo ferro também foi medi-
do por ser de interesse da equipe por seu potencial envolvimento
na ligagao entre exercicio ¢ DA.

Os resultados do estudo mostraram que o exercicio fisico re-
gular ajuda a manter e controlar o armazenamento e o trafego
de ferro no cérebro e no musculo esquelético. O estudo também
descobriu que, como resultado do exercicio fisico regular, os ni-
veis de hepcidina cortical foram reduzidos. Isso levou os pesqui-
sadores a especular que a IL-6 ¢ a principal citocina envolvida
na modulacdo da hepcidina no contexto da modulacdo do ferro
cerebral associada ao exercicio.

Este estudo demonstra por que o exercicio fisico regular é
importante, com beneficios particulares no envelhecimento e
para pacientes com DA. Um programa de exercicios intensivos
e de longa duragdo tem efeitos benéficos sobre o funcionamen-
to fisico de pacientes com DA sem aumentar os custos totais de
saude e servigos sociais ou causar quaisquer efeitos adversos sig-
nificativos.

Prefeitura de Vista Gaucha

CONTRATOS CELEBRADOS ANO DE 2023

CONTRATO N° 110/2023

DATA: 12/05/2023

CONTRATADO: BARTZEN PAVIMENTACAO E CONSTRU-
CAO LTDA

CNPIJ: 32.089.829/0001-07

OBJETO: Execug¢do de pavimentacao asfaltica a frio na Rua Pa-
rizinho conforme o Contrato n° 0603882 - DV40

VALOR R$: 280.980,35

CONTRATO N° 111/2023

DATA: 12/05/2023

CONTRATADO: TIARLES ROBERTO STROHHAECKER
CNPJ: 48.374.065/0001-23

OBJETO: Cessdo de uso de imovel publico com fulcro na Lei
Municipal n® 3111/2023

CONTRATO N° 112/2023

DATA: 16/05/2023

CONTRATADO: BRITAGEM SAO CRISTOVAO LTDA ME
CNPJ: 21.132.798/0001-03

OBJETO: Aquisi¢do de concreto usinado de acordo com a Lei
Municipal n® 2914/2022

VALOR R$: 117.320,00




