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Cidades

Tenente Portela sedia uma das 
primeiras unidades do SERMulher

No último dia 8 de março, 
Dia Internacional da Mulher, 
a Secretaria Estadual da Saúde 
(SES) celebrou a implantação 
do SERMulher RS (Serviço 
Especializado de Referência 
à Saúde da Mulher), uma ini-
ciativa que já conta com sete 
unidades habilitadas no estado, 
incluindo uma em Tenente Por-
tela. A estratégia visa oferecer 
atendimento especializado e 
regionalizado em ginecologia, 
com foco em prevenção, diag-
nóstico e tratamento de condi-
ções como câncer de útero e 
mama, endometriose, planeja-
mento reprodutivo e climatério.

A unidade de Tenente Por-
tela, localizada na Associação 
Hospitalar Beneficente Santo 
Antônio, será referência para 
os municípios da Região de 
Saúde R15, garantindo acesso 
a serviços de saúde de quali-
dade para mulheres da região 
noroeste do estado. A iniciativa 
reforça o compromisso do go-
verno em ampliar e qualificar o 
atendimento à saúde da mulher, 
especialmente em áreas que de-
mandam maior atenção e inves-
timento.

Lançada em dezembro de 
2024, o SERMulher RS já se-
lecionou unidades em outras 
seis cidades gaúchas: Sapucaia 
do Sul, Pelotas, Bagé, Teu-
tônia, Osório e Giruá. Além 
dessas, está em andamento um 
processo de seleção para mais 

12 locais no estado, garantindo 
cobertura em todas as 18 Coor-
denadorias Regionais de Saúde 
(CRS).

O SERMulher RS promove 
o cuidado integral em saúde da 
mulher, reconhecendo a com-
plexidade e singularidade das 
necessidades desse grupo. A es-
tratégia permite a continuidade 
do trabalho de rastreamento e 
investigação iniciado na aten-
ção primária, encaminhando as 
usuárias para a atenção terciária 
quando necessário. Essa abor-
dagem amplia o acesso a servi-
ços especializados e fortalece a 
rede de atendimento do Sistema 
Único de Saúde (SUS) no Rio 
Grande do Sul.

Destaque para Tenente 
Portela

A unidade de Tenente Porte-
la, que integra a 2ª Coordenado-
ria Regional de Saúde (CRS), 
será responsável por atender 
mulheres de toda a região no-
roeste do estado. O serviço ofe-
recerá consultas ginecológicas, 
exames preventivos, suporte 
para tratamento de câncer de 
mama e útero, além de acompa-
nhamento para endometriose, 
planejamento reprodutivo e cli-
matério. A iniciativa representa 
um avanço significativo para 
a saúde pública na região, que 
passa a contar com um serviço 
especializado e de referência.

Rede de atendimento no RS

O SERMulher RS se soma 
à rede de atendimento do SUS 
no estado, que já conta com 90 
serviços de ginecologia, 104 
maternidades de risco habitual, 
30 maternidades de alto risco e 
28 ambulatórios de gestação de 
alto risco. A nova estratégia re-
força o compromisso do gover-
no em garantir acesso universal 
e integral à saúde, especialmen-
te para as mulheres, que repre-
sentam 52% da população gaú-
cha, segundo o censo do IBGE 
de 2022.

Impacto na região noroeste
A implantação do SERMu-

lher RS em Tenente Portela 
é um marco para a saúde da 
mulher na região noroeste do 
estado. Além de ampliar o aces-
so a serviços especializados, a 
iniciativa promove a integra-
ção entre a atenção primária e 
a atenção terciária, garantin-
do que as mulheres recebam o 
cuidado necessário em todas as 
etapas da vida. Para a popula-
ção local, a unidade represen-
ta um avanço na qualidade do 
atendimento e um reforço na 
luta por equidade e dignidade 
no acesso à saúde.

Com o SERMulher RS, 
Tenente Portela se consolida 
como um polo de referência em 
saúde da mulher, contribuindo 
para a redução das desigualda-
des regionais e garantindo que 
as mulheres da região noroeste 
tenham acesso a serviços.

Hospital Santo Antônio de Tenente Portela

Divulgação

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS. 
Aviso de Retificação de Licitação
Pregão Eletrônico nº 03/2025 (Retificado). Objeto: Aquisi-

ção de veículos para a Sec. Mun. de Saúde com recursos do Fun-
do Municipal da Saúde e para a Sec. Mun. de Educação e Cul-
tura com recursos do FUNDEB. Julgamento: Dia 27/03/2025 
às 09h00min. Informações: fone (55) 3552-1022, site www.
vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.
br. Vista Gaúcha, RS, 14/03/2025. 

André Junior Danette, 
Prefeito Municipal em Exercício

Exercícios aeróbicos ou de 
força para diabetes tipo 2

O treinamento de força é uma das melhores coisas que você 
pode fazer pelo seu corpo. É uma parte essencial de qualquer 
plano de condicionamento físico.

Nunca é tarde demais para começar. Conforme você envelhe-
ce, o treinamento de força (também chamado de treinamento de 
resistência) pode ajudar você a continuar fazendo atividades co-
tidianas, como caminhar, levantar coisas e subir escadas. Além 
disso, é bom para os seus ossos.

Para pessoas com diabetes, o treinamento de força ajuda o 
corpo a responde melhor à insulina, melhora a forma como uti-
liza o açúcar no sangue, reduz peso e reduz o risco e doenças 
cardíacas. Estudos mostram que é tão bom quanto exercícios 
aeróbicos para aumentar a eficiência do uso de insulina pelo seu 
corpo. (Combinar com exercícios aeróbicos pode ser ainda me-
lhor.)

A Sociedade Brasileira de Diabetes recomenda que pessoas 
com diabetes tipo 2 iniciem um programa de treinamento de for-
ça para ajudar no controle da glicemia.

Seu programa de treinamento de força deve trabalhar seu 
corpo inteiro duas a três vezes por semana. Quando começar, 
prepare-se para o sucesso com uma rotina moderada. 

Construir e manter massa muscular por meio de treinamento 
de resistência é crucial para o controle do diabetes. Quanto mais 
massa muscular tivermos, mais receptores de insulina teremos e 
melhor seremos capazes de usar a glicose que ingerimos. Assim 
como com exercícios aeróbicos, em vez de glicose ficar parada 
na corrente sanguínea, o exercício de resistência estimula a gli-
cose a ser entregue às células para energia.

O tecido muscular também é metabolicamente mais ativo 
do que a gordura, o que significa que queima mais calorias em 
repouso. Para indivíduos com diabetes, o desenvolvimento de 
massa muscular pode melhorar a sensibilidade à insulina, o con-
trole geral do açúcar no sangue e potencialmente ajudar a dimi-
nuir o peso corporal e manter a perda de peso.

Por outro lado, a falta de treinamento de força pode levar 
à diminuição da massa muscular e à capacidade reduzida de 
limpar a glicose da corrente sanguínea. Isso pode levar a altos 
números de açúcar no sangue, diminuição da sensibilidade à in-
sulina e potencialmente controle ruim do açúcar no sangue. 

A combinação de treinamento cardiovascular e de força pro-
duz a maior redução nos níveis de glicemia em comparação com 
qualquer exercício sozinho, embora qualquer movimento seja 
benéfico. Quer você esteja levantando pesos ou correndo, seus 
músculos se contraem durante o exercício, permitindo que as cé-
lulas musculares absorvam a glicose de forma eficiente durante 
e após o exercício.

Então, quanto de cada exercício você realmente precisa fazer 
por semana? Procure fazer pelo menos 150 minutos de exercí-
cios cardiovasculares moderados a vigorosos por semana e pelo 
menos dois ou três dias por semana de treinamento de força.



4 14, 15 e 16 de março de 2025 Sexta-feira e fim de semana

OPrefeito Municipal de São Francisco deAssis torna publico que RATIFICAa Inexigibilidade de Licitação
nº 016/2025, para a Secretaria Municipal de Turismo e desporto, nas seguintes condições:
CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de São Francisco de Assis, CNPJ nº
87.896.882/0001-01;
CONTRATADA: Paulo da Rosa Garcez, CNPJ nº 24.096.233/0001-06;
OBJETO: Contratação de empresa visando a realização show artístico musical de “DJ Paulo Gracez”
atração musical do evento “Carnaval 2025”
VALOR: R$ 2.300,00 (cinco mil e quinhentos reais);
FUNDAMENTO LEGAL: artigo 74, inciso II, da Lei 14.133/2021.

Gabinete do Prefeito Municipal, em 13 de março de 2025.

Rubemar Paulinho Salbego
PREFEITO MUNICIPAL

MUNICÍPIO DE SANTO CRISTO
AVISO DE LICITAÇÃO

1. Modalidade: Pregão Eletrônico n.° 24/2025
2.Objeto:Registro de preços visando a contratação de empresa especializada para prestação de serviços
em bombas submersas e aquisição de anticalcificante e cloro para uso nas redes de água.
3. Data da abertura: 31/03/2025
4. Horário: 8h30min

1. Modalidade: Concorrência Eletrônica n.° 04/2025
2.Objeto:Contratação de empresa para execução de obra para iluminação e cercamento de duas quadras
de esporte localizadas noCentroMunicipal de Esporte e Lazer Botafogo. Projeto avançar + ilumina esporte
- Convênio n.° 60/2024 e projeto avançar + esporte: Infraestrutura esportiva - Convênio n.° 136/2024.
3. Data da abertura: 01/04/2025
4. Horário: 8h30min
Informações disponíveis em www.santocristo.rs.gov.br ou www.portaldecompraspublicas.com.br ou
Fone: (55) 3541-2000.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
Prefeitura Municipal de Vera Cruz

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO 015/2025: Serviço de servente de conservação, limpeza e higienização do
Ginásio SegefredoWerner. Fase de lances dia 31/03/2025 às 08hs no site www.portaldecompraspublicas.
com.br

Gilson Adriano Becker - Prefeito Municipal

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS.
Aviso de Licitação

Pregão Presencial nº 12/2025.Objeto: Aquisição demateriais de construção paramelhoria demoradias
urbanas e rurais do Município de acordo com a Lei Municipal nº 2905/2022. Julgamento: 28/03/2025
às 09h00min. Pregão Presencial nº 13/2025. Objeto: Aquisição de gêneros diversos para uso no
Programa Família Feliz. Julgamento: 31/03/2025 às 09h00min. Pregão Presencial nº 14/2025.Objeto:
Aquisição de até 200 cestas básicas de acordo com a Lei Municipal nº 2991/2022. Julgamento: Dia
01/04/2025 às 09h00min.PregãoPresencial nº 15/2025.Objeto: Contratação de empresa paraministrar/
desenvolver oficina de artesanato e pintura para crianças conforme projeto da Secretaria Municipal da
Assistência Social. Julgamento: 02/04/2025 às 09h00min. Informações: fone (55) 3552-1022, site www.
vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Gaúcha, RS, 14/03/2025.André
Junior Danette, Prefeito Municipal em Exercício

DEFENSOR IA PÚB L ICA
ES TADO DO R IO GRANDE DO SU L

AVISO DE LICITAÇÃO
RITO DA LEI FEDERAL Nº 14.133/2021
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 05/2025

Processo Administrativo nº: 25/3000-0000226-2
Edital destinado à ampla concorrência, comparticipação preferencial demicroempresa e empresa
de pequeno porte, conforme Lei Complementar nº 123/06 e alterações introduzidas pela Lei
Complementar nº 147/2014.

OBJETO:Contratação de empresa especializada para fornecer o serviço de atualização e suporte técnico
para licenças do software Kace pelo período de 12 (doze) meses, renováveis por iguais e sucessíveis
períodos, até o limite legal de 120 (cento e vinte) meses, bem como a aquisição de 600 (seiscentas)
licenças perpétuas de uso do software KACE Systems Management Appliance e aquisição de 5 (cinco)
horas mensais de Consultoria KACE SMA e KACE SDA (K1000 e K2000).
DATA E HORÁRIO DAABERTURA: 31/03/2025, às 13h.
DISPUTA DE PREÇOS: 31/03/2025, às 14h.
LOCAL: www.pregaoonlinebanrisul.com.br
EDITAL: O edital e anexos encontram-se à disposição dos interessados nos sites: www.defensoria.rs.def.
br e www.pregaoonlinebanrisul.com.br

Porto Alegre, 11 de março de 2025.
FERNANDA NUNES CASTRO

Pregoeira responsável

Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA MUNICIPAL DE TRÊS CACHOEIRAS

EDITAL DE PREGÃO ELETRÔNICO Nº 04/2025
Licitação exclusiva para as beneficiárias da Lei Complementar nº 123/2006

Omunicípio de Três Cachoeiras – RS torna público que fará realizar a seguinte licitação
na modalidade Pregão Eletrônico nº 04/2025. Objeto aquisição de gás de cozinha para
uso das Secretarias e Escolas Municipais.Abertura das propostas: às 13h do dia 31 de
março de 2025. Horário da disputa: às 13h30min do dia 31 de março de 2025. Tempo
da disputa: Controlado pelo pregoeiro e acrescido do tempo aleatório (randômico),
determinado pelo sistema. Os procedimentos para acesso ao Pregão Eletrônico estão
disponíveis através do site https://bll.org.br/. Demais informações poderão ser obtidas
pelo telefone: 0800 0900 118 ramal 211, ou pelo endereço eletrônico licitacoes@
trescachoeiras.rs.gov.br.

FABIANA RAUPP VALIM LEFFA
Prefeita Municipal

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE FELIZ

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 004/2025 - Objeto: Contratação de
empresa para execução de reforma do banheiro da PraçaMunicipal e Biblioteca
Municipal.Abertura: 28 demarço de 2025 às 08:30 horas, através do site www.
portaldecompraspublicas.com.br.
Informações complementares ou dúvidas sobre o edital deverão ser procuradas
no Setor de Compras Públicas, telefone (51) 3637.4230. Cópia deste estará
disponível no site: www.feliz.rs.gov.br. Clovis Freiberger Junior - Prefeito
Municipal

AVISO DE LICITAÇÃO
Modalidade: PREGÃO ELETRÔNICO nº 020/2025. Objeto: Fornecimento de medalhas e troféus
personalizados. Abertura: 26/03/2025, 9h. Modalidade: PREGÃO ELETRÔNICO nº 024/2025.
Objeto: Aquisição de equipamentos de informática. Abertura: 27/03/2025, 9h. Modalidade: PREGÃO
ELETRÔNICO nº 026/2025. Objeto: Prestação de serviços terceirizados de instrutores para oficinas.
Abertura: 31/03/2025, 9h. Os editais encontram-se disponíveis nos sites: www.portaldecompraspublicas.
com.br, www.gov.br/pncp/pt-br e www.pmpf.rs.gov.br.
Pedro Almeida – Prefeito Municipal - Fernando de Oliveira Boeira – Secretário de Administração

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE COTIPORÃ

O Município de Cotiporã/RS comunica a abertura da licitação PREGÃO PRESENCIAL Nº 012/2025,
que objetiva o registro de preços para futuras e eventuais contratações na aquisição de filtros para
os veículos e equipamentos da frota do município. Apresentação dos envelopes em 03/04/2025, às
08h00min. Informações telefone 54-34462800/34462830 e/ou no site: www.cotipora.rs.gov.br. Cotiporã,
14/03/2025. Dener Zanella - Prefeito Municipal em Exercício.

Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURAMUNICIPALDE BARRADOQUARAÍ

EDITAL 007/2025
DE PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO

PARA CONTRATAÇÃO POR PRAZO DETERMINADO
Emprego: PROFISSIONAIS DA ÁREA DE EDUCAÇÃO

PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 429/2025
O Prefeito Municipal em exercício de Barra do Quaraí, no uso de suas atribuições legais e amparado
em excepcional interesse público, torna pública a realização de Processo Seletivo Simplificado para
contratação de professores – educação infantil, conforme quadro abaixo. As inscrições poderão ser
feitas pela via eletrônica através do e-mail comissaopss@barradoquarai.rs.gov.br ou, presencialmente
ou através de procurador, na Divisão de Pessoal da Secretaria Municipal de Administração, localizada
na Rua Palestina, nº 101 – Bairro Norman Irio Gutierres, Barra do Quaraí/RS, no período compreendido
entre os dias 12 de março de 2025 a 19 de março de 2025, no horário compreendido entre 08 e
12 horas, inclusive para inscrições por e-mail.
Maiores informações no site www.barradoquarai.rs.gov.br

Qt. CONTRATO CARGA HORÁRIA VENCIMENTO R$

02 Professor – Educação Infantil 20 horas R$ 2.433,88

Barra do Quaraí, em 13 de março de 2025.
MARIO GUILHERME JOVANOVICHS SCAPIN

Prefeito Municipal em exercício

Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA MUNICIPAL DE PEJUÇARA

EDITAL DE LICITAÇÃO
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 01/2025

Objeto: Contratação de empresa para a execução de obra pública, em regime de empreitada global, para
reforma da cobertura, forro e pintura do prédio do Posto de Saúde, com recursos oriundos deTransferência
do Fundo Estadual de Saúde (FES) aos Fundos Municipais de Saúde (FMS), para Reforma de Unidades
Básicas de Saúde (UBS) da Rede Bem Cuidar (RBC RS), conforme Portaria SES nº 328/2024, PROAnº
24/2000-0041709-6. Especificações no Edital e anexos, disponíveis em www.portaldecompraspublicas.
com.br e www.pejucara.rs.gov.br ou na Prefeitura. Abertura da sessão virtual: 09 horas do dia 31 de
março de 2025. Informações complementares junto ao Setor de Licitações, pelo fone (55) 3377 1200
e e-mail licitacoes@pejucara.rs.gov.br.

Pejuçara/RS, 13 de março de 2025.
Flaviana Brandemburg Basso

Prefeita Municipal

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS.
Aviso de Retificação de Licitação

Pregão Eletrônico nº 03/2025 (Retificado). Objeto:Aquisição de veículos para a Sec. Mun. de Saúde
com recursos do Fundo Municipal da Saúde e para a Sec. Mun. de Educação e Cultura com recursos
do FUNDEB. Julgamento: Dia 27/03/2025 às 09h00min. Informações: fone (55) 3552-1022, site www.
vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Gaúcha, RS, 14/03/2025.André
Junior Danette, Prefeito Municipal em Exercício

MUNICÍPIO DE SÃO LOURENÇO DO SUL
AVISO DE LICITAÇÃO

Torna público que realizará no dia 02/04/2025, às 09h30min, o Pregão Eletrônico 02/2025 – Aquisição
de rações para cães. Anexos e informações complementares poderão ser obtidas junto à Central de
Compras, pelo telefone: (53) 3251-9594, pelos sítios eletrônicos: www.saolourencodosul.rs.gov.br ou
pelos e-mails: licitacao@saolourencodosul.rs.gov.br e compras01sls@gmail.com São Lourenço do Sul
– Zelmute Oliveira Peres Marten - Prefeito Municipal.

Aviso de Licitação - Pregão Eletrônico nº 008/2025.
Aquisição de 02 (dois) motocultivadores com motor a Diesel com potência mínima de 11HP, com
partida elétrica e manual retrátil e 02 (dois) reboques para motocultivador com madeiramento
de eucalipto tratado e pintado na cor verde-escuro com assento frontal. Início de recebimento das
propostas no dia 17 de março de 2025, a partir das 9h30min., e final dia 27 de março de 2025 às 09horas
e 29min, através do site www.portaldecompraspublicas.com.br. Início dos lances dia 27 de março de
2025, às 09h30min. Maiores informações: Prefeitura Municipal de Tapes/RS, na rua Cel. Pacheco, 198,
pelo telefone (051) 3672-5222 no horário das 08h30min. às 11h e das 13h30min. às 16h30min. ou pelo
e-mail licitacao@tapes.rs.gov.br.

Tapes (RS), 13 de março de 2025.

Sr. Luiz Carlos Coutinho Garcez
Prefeito Municipal.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAPIRANGA

EDITAL DE PREGÃO ELETRÔNICO Nº 015/2025
A PREFEITA MUNICIPAL DE SAPIRANGA-RS, Sra. Carina Patricia Nath Corrêa, no uso de suas
atribuições legais, comunica aos interessados que encontra-se aberto o processo licitatório namodalidade
Pregão Eletrônico nº 015/2025, cujo objeto é aAquisição demobiliário e colchonete para a EMEI Joaquim
Portal dos Santos, visando atender a Secretaria Municipal de Educação. O recebimento das propostas
será até o dia 31 de março de 2025, as 12:00 horas, com início da disputa programado para as 13:00
horas do mesmo dia, e será realizado por meio de utilização de recursos de tecnologia de Informática
– INTERNET, a ser processada através do site www.compras.rs.gov.br (Pregão Online Banrisul). Os
interessados poderão obter cópia do edital no site www.compras.rs.gov.br (Pregão Online Banrisul) ou
sapiranga.atende.net. Informações poderão ser obtidas pelo fone (51) 3599-9500.

Sapiranga, 13 de Março de 2025.

Carina Patricia Nath Corrêa
Prefeita Municipal

MUNICÍPIOS

Caxias do Sul 
prorroga estado de 
calamidade pública

A prefeitura de Caxias do Sul 
prorrogou até o dia 8 de junho o 
estado de calamidade pública no 
município, em virtude de eventos 
climáticos decorrentes das fortes 
chuvas que ocorreram em maio do 
ano passado. O documento considera 
o decreto do governo do Estado, de 
11 de março de 2025, que prorroga 
o estado de calamidade pública por 
mais 90 dias no território do RS.

O decreto municipal também 
considera que os danos materiais 
ocasionados pelas adversidades cli-
máticas em residências, vias públicas 
e equipamentos públicos diversos, 
ainda não foram integralmente re-
compostos, e que em decorrência 
dos danos ambientais e materiais 
causados pelo evento, diversos foram 
os prejuízos ocasionados tanto ao pa-
trimônio público como ao particular.

PARCERIAS

BRDE e prefeitura 
de Lajeado assinam 
termo de cooperação

A prefeitura de Lajeado e o Banco 
Regional de Desenvolvimento Eco-
nômico (BRDE) firmaram um acordo 
de cooperação técnica para apoiar a 
seleção de projetos voltados à mo-
dernização da gestão municipal. Esse 
acordo, sem custo para o município, 
possibilitará que a administração 
municipal receba suporte técnico do 
BRDE para o desenvolvimento de 
concessões e projetos de parceria 
público-privadas (PPP).

O BRDE tem a missão de pro-
mover e liderar ações de fomento 
ao desenvolvimento econômico e 
social, apoiando as iniciativas go-
vernamentais e privadas, por meio 
do planejamento e do apoio técnico, 
institucional e creditício de longo 
prazo. Nos últimos anos, o banco tem 
utilizado seu corpo técnico para apoiar 
e auxiliar os entes públicos em ações 
de desestatização, observando as boas 
práticas internacionais.

O primeiro projeto que deverá ser 
submetido à análise do BRDE será a 
revisão de estudos da PPP da Ilumina-
ção Pública, que prevê a troca de toda 
iluminação pública do município para 
LED e a gestão do parque de ilumina-
ção pelo setor privado. Inicialmente 
feita por meio de um Procedimento 
de Manifestação de Interesse (PMI), 
no ano de 2022, a PPP foi aprovada 
pelo Tribunal de Contas do Estado 
do RS em 2023 e foi a licitação em 
2024. Porém, não houve interessados 
na concorrência realizada em 2024.

“Esse acordo nos possibilitará apri-
morar o trabalho feito até aqui e via-
bilizar para que possamos finalmente 
tirar do papel essa PPP”, comentou a 
prefeita Gláucia Schumacher
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