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Geral

A importância da flexibilidade 
e mobilidade para a 
prevenção de lesões

Flexibilidade e mobilidade são dois componentes críticos do 
bem-estar físico que impactam diretamente a nossa capacidade 
de nos movimentarmos livremente, confortavelmente e com se-
gurança ao longo de nossas vidas. Embora sejam frequentemen-
te usados de forma intercambiável, os dois termos representam 
aspectos distintos da função física.

Flexibilidade refere-se à capacidade de um músculo ou gru-
po de músculos se alongar passivamente através de uma ampli-
tude de movimento. Em outras palavras, é até onde um músculo 
pode se esticar.

A mobilidade, por outro lado, está relacionada à capacidade 
de uma articulação se mover ativamente em sua amplitude de 
movimento. Isto envolve não apenas os músculos, mas também 
as estruturas articulares, tendões, ligamentos e o líquido sino-
vial nas cápsulas articulares.

Músculos tensos e articulações rígidas podem levar a dese-
quilíbrios no corpo, tornando os indivíduos mais suscetíveis a 
lesões, especialmente durante atividades físicas. Manter uma 
boa flexibilidade e mobilidade pode, portanto, reduzir o risco de 
distensões, entorses e desequilíbrios musculares.

A maior mobilidade permite uma amplitude de movimento 
mais ampla e eficiente, levando a um melhor desempenho atlé-
tico em esportes e outras atividades físicas.

Os exercícios de flexibilidade e mobilidade podem corrigir 
desequilíbrios posturais, levando a uma melhor postura, redu-
ção da tensão muscular e diminuição do risco de doenças mus-
culoesqueléticas crônicas.

Os exercícios de alongamento e mobilidade promovem o 
fluxo sanguíneo, garantindo que os músculos e articulações re-
cebam os nutrientes necessários para a recuperação e a saúde.

À medida que envelhecemos, a flexibilidade e a mobilidade 
tendem a diminuir, afetando a nossa capacidade de realizar ta-
refas diárias. Exercícios regulares de flexibilidade e mobilidade 
podem ajudar a garantir a independência funcional na velhice.

Práticas como massagem profunda, terapia de pontos-gatilho 
e liberação miofascial, reduzem a tensão muscular e melhoram 
a flexibilidade. Exercícios de mobilidade articular, promovem 
uma melhor amplitude de movimento e redução da dor.

A maioria das pessoas não consegue usar toda a amplitude 
de movimento das articulações e não tem uma estabilidade ar-
ticular muito boa. Tudo bem, faz parte da vida moderna. Mas 
se você quiser se destacar em um esporte de alto desempenho, 
precisará ajustar suas restrições de mobilidade. Ao fazer isso, 
você verá melhorias sérias em seu treinamento.

A relação sinérgica entre flexibilidade, mobilidade e preven-
ção de lesões não pode ser exagerada. Incorporar atividade físi-
ca alinhada com exercícios de mobilidade e flexibilidade trará 
bem-estar significativo em direção a uma vida livre de dor e 
melhora funcional.

EDITAL DE CONVOCAÇÃO
Sindicato das Indústrias da Construção e do Mobiliário de Tenente Portela – RS.
O Presidente do SINDUSCON Tenente Portela, no uso de suas atribuições, convoca todas as 

empresas integrantes da categoria econômica representada da sua base territorial, a saber: dos muni-
cípios de Barra do Guarita, Boa Vista do Buricá, Bom Progresso, Braga, Campo Novo, Coronel Bi-
caco, Crissiumal, Derrubadas, Humaitá, Miraguaí, Palmitinho, Redentora, São Martinho, Sede Nova, 
Taquaruçu do Sul, Tenente Portela, Tiradentes do Sul, Três Passos, Vista Alegre e Vista Gaúcha, para 
comparecerem à Assembleia Geral Extraordinária a ser realizada  no dia 23 de abril de 2024, terça-
-feira, às 20 horas, em primeira convocação e, às 20h30, em segunda convocação, observados os 
quóruns estatutários para instalação, nas dependências da empresa Fabripal Portas, com endereço na 
Rua Romário Rosa Lopes, nº 611, centro, na cidade de Tenente Portela (RS), para deliberar acerca da 
alteração do Estatuto do Sindicato Sinduscon.

Tenente Portela/RS, 10 de abril de 2024.
Luis Felipe Walter,
Presidente.

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS.
Aviso de Licitação
Concorrência Eletrônica nº 05/2024. Objeto: Execução de 

substituição de cobertura na sede social da Sociedade de Damas 
Sempre Unidas da localidade de Alta União cfe. Lei Municipal nº 
3269/2024. Julgamento: 30/04/2024 às 09h00min. Local e Infor-
mações: No Centro Adm. Mun., fone (55)3552-1005, site www.
vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. 
Vista Gaúcha, RS, 12/04/2024. 

Claudemir José Locatelli, 
Prefeito Municipal
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Derrubadas recebe 4 kits do Programa 
Mãe Gaúcha para gestantes vulneráveis

Nesta quarta-feira, 10, Der-
rubadas foi contemplada com a 
entrega de 4 kits do programa 
Mãe Gaúcha. O prefeito Alair 
Cemin e a Secretária de Habi-
tação e Assistência Social, Mi-
riam Webler, participaram do 
evento realizado no Parque de 
Exposições Monsenhor Vitor 

Battistella, em Frederico Wes-
tphalen.

O programa, coordenado 
pela Secretaria de Desenvolvi-
mento Social (Sedes), tem como 
objetivo beneficiar gestantes 
em situação de vulnerabilidade 
social, pobreza ou extrema po-
breza em 390 municípios, dis-

tribuindo um total de 24,7 mil 
kits. Esses kits, contendo itens 
essenciais para os primeiros 
meses do bebê, são destinados 
a gestantes a partir da 28ª se-
mana de gravidez, inscritas no 
Cadastro Único, que recebem o 
benefício do Bolsa Família ou 
aguardam o deferimento da ins-
crição no programa, e que man-
têm o pré-natal em dia.

A entrega dos kits é uma 
iniciativa que visa fortalecer 
os vínculos entre mãe e bebê, 
proporcionando conforto e 
bem-estar nos primeiros dias 
de vida da criança. O progra-
ma recebeu investimentos do 
Tribunal de Justiça do Estado 
(TJRS), do Fundo de Proteção 
e Amparo Social do Estado do 
Rio Grande do Sul (Ampara/
RS) e do Tesouro do Estado, 
totalizando recursos que possi-
bilitaram a aquisição de 10 mil 
kits.

Para a Secretária de Habi-
tação e Assistência Social de 
Derrubadas, Miriam, esses kits 
são de grande importância para 
as mães contempladas, promo-
vendo o cuidado e a segurança 
necessários para esse momento 
tão especial.

Kits foram entregues em Frederico Westphalen

Cidades
Barra do Guarita e Vista Gaúcha serão contempladas 
com casas do Governo Federal

Nesta quarta-feira, o Gover-
no Federal divulgou os municí-
pios e entidades selecionados 
para receberem os benefícios 
do recém-lançado programa 
Minha Casa Minha Vida Rural. 
As modalidades do programa 
visam fornecer moradias para 
a população urbana organizada 
e para agricultores familiares, 
povos indígenas, comunidades 
remanescentes de quilombos 
rurais e povos e comunidades 

tradicionais residentes em áreas 
rurais.

Ao todo, foram selecionadas 
37 mil unidades habitacionais 
na modalidade MCMV Entida-
des, com investimentos totais 
previstos de R$ 6 bilhões, e 75 
mil unidades habitacionais na 
modalidade MCMV Rural, com 
investimentos totais previstos 
de R$ 5,6 bilhões.

Na região, diversos mu-
nicípios foram contemplados 
com projetos aprovados, entre 

eles Barra do Guarita, Coronel 
Bicaco, Redentora, Vista Gaú-
cha e Santo Augusto. Barra do 
Guarita receberá 59 unidades 
habitacionais, enquanto Vista 
Gaúcha será beneficiada com 9 
unidades.

Esses municípios tiveram 
seus projetos aprovados pelas 
prefeituras locais e/ou por en-
tidades cadastradas, garantindo 
assim o acesso aos recursos do 
programa para construção de 
novas moradias. 
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Gramado realiza 
audiência pública 
sobre derrubada de 
árvores

A Câmara de Vereadores de Grama-
do realiza na próxima terça-feira (16) 
uma audiência pública que vai tratar 
sobre as preocupações da comunidade 
em relação à preservação e desmata-
mento de árvores em

Gramado. O encontro foi convoca-
do pela Comissão de Infraestrutura, Tu-
rismo, Desenvolvimento e Bem-Estar 
Social (Mérito) e será no plenário Júlio 
Floriano Petersen, na sede do Legisla-
tivo, às 18h.

A audiência foi solicitada por 
moradores, motivada pelo episódio 
de derrubada de uma araucária e outras 
árvores em uma obra na Avenida Bor-
ges de Medeiros, no Centro da cidade. 
“Queremos um debate sobre os rumos 
que a cidade tem tomado nos último 
anos em relação à preservação de suas 
árvores e meio ambiente em geral”, ar-
gumenta o morador Marcelo Caruccio, 
em documento protocolado na Câmara.

A Comissão de Mérito é compos-
ta pelos vereadores Rodrigo Paim 
(MDB), Professor Daniel (PSDB) e 
Rosi Ecker Schmitt (Progressistas). 
Serão convidados a participar da au-
diência as Secretarias Municipais do 
Meio Ambiente e do Planejamento, 
Patram, Conselho Municipal de De-
fesa do Meio Ambiente de Gramado 
(Condema), Ministério Público (MP) 
e Movimento Ambientalista da Região 
das Hortênsias (Marh).

A audiência é aberta a todos. A 
comunidade poderá participar presen-
cialmente ou pela transmissão ao vivo 
no Facebook e canal do Youtube da 
Câmara de Gramado.

SAÚDE

São Leopoldo pede 
liberação de vacinas 
contra a dengue

O prefeito de São Leopoldo Ary 
Vanazzi protocolou um ofício ao 
Ministério da Saúde do Governo Fe-
deral, nesta quarta-feira (10), pedindo 
a mudança na portaria e nos critérios 
para que liberem a distribuição de 
vacinas contra a dengue no Estado do 
Rio Grande do Sul. 

Vanazzi reforçou que São Leopol-
do é uma das cidades com o maior 
número de casos de dengue no estado 
e também com o maior número de óbi-
tos de pessoas por dengue, registrando 
11 até o momento.

“Os municípios não estão dando 
conta sozinhos da proliferação do 
vírus da dengue”, disse o prefeito.

Vanazzi que também preside a 
Associação Brasileira de Municípios 
(ABM), se propõe a dialogar com 
outros prefeitos da região, e busca 
o apoio de deputados federais para 
consolidar a articulação com o Go-
verno Federal. 

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICÍPIO DE IJUÍ – PODER EXECUTIVO

AVISO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico Nº 27/2024 – OBJETO: Registro de preços para aquisição demateriais/
produtos de consumo odontológico para atender as necessidades dasESFs, CEO,Unidade
Prisional e Unidades Básicas. Abertura das Propostas: 25/04/24 às 09:00. Informações
pelo telefone (55) 3331-8219 ou nos sites www.portaldecompraspublicas.com.br e www.
ijui.rs.gov.br, no link “Licitações – Pregão Eletrônico”.
Pregão Eletrônico Nº 38/2024 – OBJETO: Registro de preços para aquisição de tecidos,
aviamentos emateriais de artesanato para programas desenvolvidos pela SMDS.Abertura
das Propostas: 24/04/24 às 09:00. Informações pelo telefone (55) 3331-8219 ou nos sites
www.portaldecompraspublicas.com.br e www.ijui.rs.gov.br, no link “Licitações – Pregão
Eletrônico”.

Ijuí/RS, 12 de abril de 2024
ANDREI COSSETIN SCZMANSKI

Prefeito

MUNICÍPIO DE CAXIAS DO SUL
AVISO DE LICITAÇÃO

PREGÃO ELETRÔNICO POR SRP Nº 091/2024 - Abertura: 26/04/2024, às 9h. Objeto:
Fornecimento de medicamentos. PREGÃO ELETRÔNICO Nº 092/2024 -Abertura: 25/04/2024, às
9h. Objeto: Aquisição de ferramentas manuais e acessórios – Processo 3. O(s) documento(s) está(ão)
disponível(is) no site https://caxias.rs.gov.br/servicos/recursos-humanos/central-de-licitacoes-cenlic,
e, quando eletrônicos, também, no site www.gov.br/compras UASG: 988599. Informações: (54) 3218-
6087. Caxias do Sul, 11 de abril de 2024. Ronaldo Boniatti - Secretário de Recursos Humanos e
Logística.

MUNICÍPIO DE VISTA GAÚCHA - RS.
Aviso de Licitação

Concorrência Eletrônica nº 05/2024. Objeto: Execução de substituição de
cobertura na sede social da Sociedade de Damas Sempre Unidas da localidade
de Alta União cfe. Lei Municipal nº 3269/2024. Julgamento: 30/04/2024 às
09h00min. Local e Informações: No Centro Adm. Mun., fone (55)3552-1005,
site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br.
Vista Gaúcha, RS, 12/04/2024. Claudemir José Locatelli, Prefeito Municipal

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
MUNICÍPIO DE UBIRETAMA

EXTRATO DE EDITAL - O Prefeito de Ubiretama/RS, torna público Pregão
Eletrônico 14/2024- AQUISIÇÃO PAINEL LED PARQUE LARANJEIRAS, às
09:00 horas de 29/04/2024. Informações: https://www.portaldecompraspublicas.
com.br/18/ ou www.ubiretama.rs.gov.br
EXTRATO DE EDITAL - O Prefe i to de Ubi re tama/RS, torna
público Pregão Eletrônico 15/2024- AQUISIÇÃO IMPLEMENTOS
AGRÍCOLAS- RECURSOS TRANSFERÊNCIA ESPECIAL, às 14:00 horas
de 29/04/2024. Informações: https://www.portaldecompraspublicas.com.
br/18/ ou www.ubiretama.rs.gov.br

Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA MUNICIPAL DE PROGRESSO

O Município de Progresso/RS, torna público a realização das seguintes
licitações:
>> PREGÃO ELETRONICO Nº 12/2024, com abertura no dia 26/04/2024,
às 08:00 horas através do site www.portaldecompraspublicas.com.br, tendo
como objeto contratação de empresa para fornecimento de peças e serviços
para reforma de bomba injetora de máquina retroescavadeira Randon RD406
Advanced chassi RDV406AUEL0007757.
O edital encontra-se à disposição dos interessados nos sites www.
portaldecompraspublicas.com.br e www.progresso.rs.gov.br ou diretamente
na Prefeitura junto ao setor de licitações. Maiores informações na Prefeitura,
pelo fone 51 3788-1122.

Progresso/RS, 11/04/2024

Paulo Gilberto Schmitt
Prefeito Municipal

MUNICÍPIO DE ENTRE-IJUÍS
1 - PREGÃO PRESENCIAL (SRP) n.º 06/2024. Processo nº
42/2024.Menor Preço. Objeto:Aquisição demolduras para Moção
e para Titulo de Cidadão Honorário para CMV. Dia 29/04/2024, às
09h00min.
Edital: https://www.entreijuis.rs.gov.br/licitacao Rua Francisco Richter,
601- (055) 2120-2779, marta@pmei.rs.gov.br. José Paulo Meneghine
– Prefeito Municipal.

FUNDAÇÃO HOSPITALAR SANTA TEREZINHA DE ERECHIM
AVISO DE LICITAÇÃO: Processo de Credenciamento nº. 02/2024. Objeto:
Prestação de serviços médicos para realização de Colangiopancreatografia
Retrógrada (CPRE). Prazo de credenciamento: 12/04/2024 a 11/05/2024.
Maiores Informações: www.fhste.com.br ou pelo e-mail: contratos2@fhste.
com.br ou telefone (54) 3520-2160. Fundamentação legal: Lei 14.133/2021,
Art 79. Rafael Martins Ayub – Diretor Executivo.

PREGÃO ELETRÔNICO N° 30, 44 e 45/2024
CONCORRÊNCIA PÚBLICA Nº 03/2024

O município de Canguçu torna público aos interessados que serão realizados processos licitatórios PE
n° 30/2024 RP p/ futura e eventual contratação de empresa p/ prestação de serviços de transporte
coletivo cfe abertura em 29/04; PE n° 44/2024 aquisição de material de construção - SMEEC com
abertura em 25/04, às 09h, e PE nº 45/2024 RP p/ aquisição de insumos p/ pavimentação da Rua Neuza
Paes do Amaral, cfe abertura em 25/04 às 09h e CP nº 03/2024 Contratação de empresa, via
empreitada global, p/ realização da cobertura em policarbonato com estrutura metálica, nos prédios
onde localizam-se a Unidade de PA e Unidade de Saúde Materno Infantil cfe abertura em 29/04; todos
pelo site: www.bll.org.br. Informações fone: 53.3252.9580, os editais encontram-se no site:
www.cangucu.rs.gov.br.

Canguçu/RS, 11 de abril de 2024.
Marcus Vinícius Muller Pegoraro - Prefeito de Canguçu

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANGUÇU

AVISO DE LICITAÇÃO
MODALIDADE: PREGÃO ELETRÔNICO 27/2024 – MENOR PREÇO POR ITEM.
OBJETO: AQUISIÇÃO FUTURA E PARCELADA DE MATERIAIS ELÉTRICOS PARA
ILUMINAÇÃO PÚBLICA DO MUNICIPIO DE TORRES. Data de abertura: 14h do dia
29/04/2024. REGÊNCIA: Lei n° 14.133/2021. Cópia do edital e credenciamento das
empresas: poderão ser obtidas através do site www.bllcompras.org.br ,
www.torres.rs.gov.br ou pelo e-mail gerlicitacao@torres.rs.gov.br. MAIORES
INFORMAÇÕES: Secretaria Municipal da Fazenda na Diretoria de Compras e
Licitações, fone (51) 3626-9150, ramal 206, no horário das 08h às 11h e 30 min e das
13h às 18 h nas segundas, quartas e sextas-feiras e das 13h às 18h nas terças e
quintas-feiras.

CARLOS ALBERTO MATOS DE SOUZA
PREFEITO MUNICIPAL

AVISO DE LICITAÇÃO
MODALIDADE: PREGÃO ELETRÔNICO 30/2024 – MENOR PREÇO POR ITEM.
OBJETO: AQUISIÇÃO FUTURA E PARCELADA DE LUMINÁRIAS E RELÉS
FOTOELÉTRICOS Data de abertura: 09h do dia 06/05/2024. REGÊNCIA: Lei n°
14.133/2021. Cópia do edital e credenciamento das empresas: poderão ser obtidas
através do site www.bllcompras.org.br , www.torres.rs.gov.br ou pelo e-mail
gerlicitacao@torres.rs.gov.br. MAIORES INFORMAÇÕES: Secretaria Municipal da
Fazenda na Diretoria de Compras e Licitações, fone (51) 3626-9150, ramal 206, no
horário das 08h às 11h e 30 min e das 13h às 18 h nas segundas, quartas e
sextas-feiras e das 13h às 18h nas terças e quintas-feiras.

CARLOS ALBERTO MATOS DE SOUZA
PREFEITO MUNICIPAL

AVISO DE LICITAÇÃO
MODALIDADE: PREGÃO ELETRÔNICO 34/2024 – MENOR PREÇO POR ITEM.
OBJETO: AQUISIÇÃO FUTURA E PARCELADA DE MATERIAIS PARA
PAVIMENTAÇÃO DE VIAS (BRITA GRADUADA/AREIA/PÓ DE PEDRA/RACHÃO).
Data de abertura:10h do dia 29/04/2024. REGÊNCIA: Lei n° 14.133/2021. Cópia do
edital e credenciamento das empresas: poderão ser obtidas através do site
www.bllcompras.org.br , www.torres.rs.gov.br ou pelo e-mail
gerlicitacao@torres.rs.gov.br. MAIORES INFORMAÇÕES: Secretaria Municipal da
Fazenda na Diretoria de Compras e Licitações, fone (51) 3626-9150, ramal 206, no
horário das 08h às 11h e 30 min e das 13h às 18 h nas segundas, quartas e
sextas-feiras e das 13h às 18h nas terças e quintas-feiras.

CARLOS ALBERTO MATOS DE SOUZA
PREFEITO MUNICIPAL

AVISO DE LICITAÇÃO
MODALIDADE: PREGÃO ELETRÔNICO 28/2024 – MENOR PREÇO POR ITEM.
OBJETO: CONTRATAÇÃO FUTURA E PARCELADA DE EMPRESA ESPECIALIZADA
EM REALIZAÇÃO DE LIMPEZA/DESINFECÇÃO DAS CAIXAS D’ÁGUA E
DESINSETIZAÇÃO/DESRATIZAÇÃO NOS PRÉDIOS PERTENCENTES À
SECRETARIA DE SAÚDE. Data de abertura:09h do dia 29/04/2024. REGÊNCIA: Lei n°
14.133/2021. Cópia do edital e credenciamento das empresas: poderão ser obtidas
através do site www.bllcompras.org.br , www.torres.rs.gov.br ou pelo e-mail
gerlicitacao@torres.rs.gov.br. MAIORES INFORMAÇÕES: Secretaria Municipal da
Fazenda na Diretoria de Compras e Licitações, fone (51) 3626-9150, ramal 206, no
horário das 08h às 11h e 30 min e das 13h às 18 h nas segundas, quartas e
sextas-feiras e das 13h às 18h nas terças e quintas-feiras.

CARLOS ALBERTO MATOS DE SOUZA
PREFEITO MUNICIPAL

AVISO DE LICITAÇÃO
MODALIDADE: PREGÃO ELETRÔNICO 22/2024 – MENOR PREÇO POR ITEM.
OBJETO: AQUISIÇÃO FUTURA E PARCELADA DE MATERIAIS DE EXPEDIENTE.
Data de abertura:09h do dia 26/04/2024. REGÊNCIA: Lei n° 14.133/2021. Cópia do
edital e credenciamento das empresas: poderão ser obtidas através do site
www.bllcompras.org.br , www.torres.rs.gov.br ou pelo e-mail
gerlicitacao@torres.rs.gov.br. MAIORES INFORMAÇÕES: Secretaria Municipal da
Fazenda na Diretoria de Compras e Licitações, fone (51) 3626-9150, ramal 206, no
horário das 08h às 11h e 30 min e das 13h às 18 h nas segundas, quartas e
sextas-feiras e das 13h às 18h nas terças e quintas-feiras.

CARLOS ALBERTO MATOS DE SOUZA
PREFEITO MUNICIPAL

AVISO DE LICITAÇÃO
MODALIDADE: PREGÃO ELETRÔNICO 23/2024 – MENOR PREÇO POR ITEM.
OBJETO: AQUISIÇÃO DE UNIFORMES PARA A GUARDA MUNICIPAL DE
PATRIMÔNIO DE TORRES. Data de abertura:14h do dia 06/05/2024. REGÊNCIA: Lei
n° 14.133/2021. Cópia do edital e credenciamento das empresas: poderão ser obtidas
através do site www.bllcompras.org.br , www.torres.rs.gov.br ou pelo e-mail
gerlicitacao@torres.rs.gov.br. MAIORES INFORMAÇÕES: Secretaria Municipal da
Fazenda na Diretoria de Compras e Licitações, fone (51) 3626-9150, ramal 206, no
horário das 08h às 11h e 30 min e das 13h às 18 h nas segundas, quartas e
sextas-feiras e das 13h às 18h nas terças e quintas-feiras.

CARLOS ALBERTO MATOS DE SOUZA
PREFEITO MUNICIPAL

AVISO DE LICITAÇÃO
MODALIDADE: PREGÃO ELETRÔNICO 24/2024 – MENOR PREÇO POR ITEM.
OBJETO: AQUISIÇÃO FUTURAE PARCELADADEMATERIAIS DE USO EXCLUSIVO
DO DEPARTAMENTO DE TRÂNSITO DO MUNICIPIO DE TORRES. Data de
abertura:15h30min do dia 30/04/2024. REGÊNCIA: Lei n° 14.133/2021. Cópia do edital
e credenciamento das empresas: poderão ser obtidas através do site
www.bllcompras.org.br , www.torres.rs.gov.br ou pelo e-mail
gerlicitacao@torres.rs.gov.br. MAIORES INFORMAÇÕES: Secretaria Municipal da
Fazenda na Diretoria de Compras e Licitações, fone (51) 3626-9150, ramal 206, no
horário das 08h às 11h e 30 min e das 13h às 18 h nas segundas, quartas e
sextas-feiras e das 13h às 18h nas terças e quintas-feiras.

CARLOS ALBERTO MATOS DE SOUZA
PREFEITO MUNICIPAL

AVISO DE LICITAÇÃO
MODALIDADE: PREGÃO ELETRÔNICO 49/2024 – MENOR PREÇO GLOBAL.
OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA PRESTAÇÃO DE
SERVIÇOS DE MANUTENÇÃO ELÉTRICA PREVENTIVA E CORRETIVA DOS
ÔNIBUS ESCOLARES, na forma ELETRÔNICA. Data de abertura: 14h do dia
30/04/2024. REGÊNCIA: Lei n° 14.133/2021. Cópia do edital e credenciamento das
empresas: poderão ser obtidas através do site www.bllcompras.org.br ,
www.torres.rs.gov.br ou pelo e-mail gerlicitacao@torres.rs.gov.br. MAIORES
INFORMAÇÕES: Secretaria Municipal da Fazenda na Diretoria de Compras e
Licitações, fone (51) 3626-9150, ramal 206, no horário das 08h às 11h e 30 min e das
13h às 18 h nas segundas, quartas e sextas-feiras e das 13h às 18h nas terças e
quintas-feiras.

CARLOS ALBERTO MATOS DE SOUZA
PREFEITO MUNICIPAL

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE TORRES

Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA MUNICIPAL DE CRISSIUMAL

AVISO DE LICITAÇÃO
AVISO DE REINÍCIO DE PREGÃO ELETRÔNICO N° 129/2023

PROCESSO Nº 4468/2023
O município de Crissiumal torna público aos interessados que a licitação na modalidade
Pregão Eletrônico, cujo objeto é a contratação de empresa especializada em softwares
para fornecimento de sistemas de gestão pública integradas, no modo de licenças de uso,
sem limite de usuários, nas áreas de administração geral, saúde, educação e câmara de
vereadores. inclui ainda serviços complementares necessários ao funcionamento de tais
sistemas, tais como migração de dados, implantação, parametrizações e configurações,
treinamento de usuários, suporte técnico, manutenção corretiva, legal e evolutiva, bem
como hospedagem de cada solução em data center, FOI REINICIADO. Data e hora da
abertura da sessão pública, documentação e propostas: dia 29 de abril de 2024 às 08:30
horas. Certame e Edital: https://www.portaldecompraspublicas.com.br.

Crissiumal, 11 de abril de 2024.
MARCO AURÉLIO NEDEL - Prefeito Municipal


