ROTA DO YUCUMA, 14 de Julho de 2023

Sicredi alcanca R$ 100 bilhdes de
captacao em deposito a prazo

Divulgagao

. N va.

O Sicredi, institui¢do finan-
ceira cooperativa presente em
todas as regides do pais ¢ mais
de 7 milhoes de associados,
atingiu em junho a marca de
R$ 100 bilhdes em captagdes
de deposito a prazo, um au-
mento de 28% em comparacao
ao mesmo periodo de 2022. O
montante estd aplicado em Re-
cibos de Deposito Cooperativo,
ou RDC, pré e pos-fixados, ati-
vos de renda fixa comparaveis
ao CDB.

Atualmente, o produto conta
com mais de 1,5 milhdo de as-
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sociados investidores na insti-
tuigdo e, de acordo com Thiago
Muller, head de Investimentos
e Previdéncia do Sicredi, o tra-
balho de exceléncia das coope-
rativas para entender e atender
as necessidades dos associados,
as evolugdes tecnologicas, o es-
timulo a educacdo financeira e
o cenario favoravel para renda
fixa tém favorecido a evolu¢ao
da carteira.

“Nosso proposito é de pro-
mover a prosperidade para os
associados e comunidades, por
isso buscamos entender as ne-

cessidades deles e ofertar solu-
¢Oes para a aplicagdo de suas
reservas em investimentos se-
guros ¢ rentaveis como o RDC.
Além disso, prezamos pela edu-
cacdo financeira e essa pratica,
assim como nossa exceléncia
no relacionamento ¢ as nossas
evolugdes em termos de expe-
riéncia do associado nos canais,
acabam por explicar nosso ce-
nario de crescimento”, explica
Muller.

A capilaridade do Sicredi,
que tem mais de 2,5 mil agén-
cias, distribuidas em mais de
1,8 mil cidades e ratings posi-
tivos nas principais agéncias
classificadoras de risco, como
Moody’s, Fitch e Standard and
Poor’s, também favorecem o
crescimento dos depositos a
prazo da instituicdo. A fim de
atender aos diversos perfis e
gerar diversificagdo de carteira
entre associados pessoa fisica e
juridica, o Sicredi disponibiliza
um portfélio robusto de produ-
tos de investimentos, entre eles
solugdes de renda fixa ¢ renda
variavel.

Gincana do Ipiranga comec¢a com as provas culturais

Na manha de quarta-feira, 12
de julho, os alunos do 6° Ano do
Ensino Fundamental a 3* Série
do Ensino Médio participaram
da 1* Etapa da Gincana Recre-
ativa e Cultural, promovida e
realizada pelo Colégio Ipiranga.

A prova cultural teve lugar
no Centro de Eventos da escola,
quando os alunos responderam
questdes, baseadas em textos
previamente estudados, sobre
Inteligéncia Artificial.

Esta etapa da Gincana tem
0 objetivo de instigar o aluno a
demonstrar habilidades e com-
peténcias em atividades em gru-
po.

A proxima etapa sera no
dia 26 de setembro, quando
acontecem as provas recreati-
vas.

Vista Gaucha

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS.

Aviso de Licitacdo

14/07/2023.
Claudemir José Locatelli,
Prefeito Municipal

Tomada de Pregos n° 06/2023.

Objeto: Construcao do Centro Cultural e Turistico - 2* etapa conforme Contrato de Repasse
n°® 918146/2021 do Ministério da Cultura. Julgamento: 03/08/2023 as 09h:00min. Local: Centro
Adm. Mun,, sito a Av. Nove de Maio, 1015. Informagdes: No Centro Adm. Mun., fone (55) 3552-
1005, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Gaucha, RS,
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Zaca - Educador Fisico

CREF - 016912G/RS -
robinson.giraldii@bol.com.br

Evitando Rompimento

Muscular

Musculos rompidos podem acontecer com qualquer pessoa,
mas geralmente ocorrem em pessoas que praticam esportes ou
levantam pesos. Essa lesdo ocorre quando o musculo é esticado
além de sua capacidade, fazendo com que ele se separe do tendéo.

Embora algumas lesdes sejam inevitaveis, existem medidas
que voce pode seguir para minimizar o risco de ruptura muscular.
Vocé pode incluir na sua rotina algumas medidas para evitar essa
lesao dolorosa.

Vocé pode evitar lesdes musculares reservando um tempo para
aquecer o corpo antes de praticar atividades fisicas. Forgar um
musculo frio para executar pode causar lesdes de todos os tipos,
incluindo lesdes musculares.

O aquecimento aumenta a frequéncia cardiaca e aumenta o flu-
xo de sangue para os musculos, trazendo-lhes o tdo necessario
oxigénio. Ele também ativa a conex@o nervo-musculo, ajudando
vocé a se mover de forma mais suave e eficiente, minimizando o
risco de lesdes.

Vocé provavelmente ja ouviu a frase “sem dor, sem ganho”,
mas ndo interprete isso literalmente. Na verdade, a dor € um sinal
do seu corpo de que algo esta errado e geralmente € o primeiro si-
nal de uma lesdo muscular. Dor frequente decorre de overtraining.

O excesso de treinamento causa desgaste nos musculos, arti-
culacdes, tenddes e ligamentos, aumentando as chances de lesoes.
Em vez disso, conhega os limites do seu corpo e evite o overtrai-
ning se quiser minimizar o risco de ruptura muscular.

Os dias de descanso ajudam a evitar o overtraining e ddo aos
musculos o tempo de que precisam para curar, se recuperar e vol-
tar mais fortes. Além de tirar pelo menos dois dias de folga de
exercicios intensos a cada semana, durma bastante a noite para
evitar lesdes musculares.

Sem agua adequada, seus musculos ndo conseguem os eletroli-
tos de que precisam para se manterem saudaveis. A d4gua também
ajuda a energizar os musculos, melhorando o desempenho.

Quando vocé fica desidratado, seus musculos ficam tensos e
mais propensos a cdibras. Eles também nao podem se mover tao
bem ou esticar tanto, tornando-os mais propensos a rasgar quando
vocé pratica atividade fisica.

Alongue-se antes e depois de praticar atividade fisica. Sempre
aqueca antes de alongar e nunca alongue a ponto de doer.

Antes de treinar, faga alongamentos dindmicos para aquecer
o corpo ¢ os musculos. Este tipo de alongamento significa que
vocé se move através da amplitude de movimento sem segurar o
alongamento. No final de sua sessdo ou pratica, use alongamentos
estaticos que vocé mantém no ponto de tensdo por pelo menos 10
a 20 segundos para ajudar a evitar lesdes musculares.

A prevencdo podera manté-lo fisicamente ativo por um periodo
longo de tempo, com isso, sua capacidade fisica e satide geral
estarfio preservadas.
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PUBLICACOES LEGAIS

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS. Aviso de Licitagdo Tomada de
Precos n° 06/2023. Objeto: Construgdo do Centro Cultural e Turistico - 22
etapa conforme Contrato de Repasse n° 918146/2021 do Ministério da
Cultura. Julgamento: 03/08/2023 as 09h:00min. Local: Centro Adm. Mun.,
sito a Av. Nove de Maio, 1015. Informagdes: No Centro Adm. Mun., fone (55)
3552-1005, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail
compras@yvistagaucha-rs.com.br. Vista Galcha, RS, 14/07/2023.
Claudemir José Locatelli, Prefeito Municipal

EDITAL DE CONVOCA(}[\O ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA DA SOCIEDADE EM CONTA DE
PARTICIPAGAO DO EMPREENDIMENTO - INTERCITY PRAIA DE BELAS

Dia: 18/07/2023

Horario: 12 chamada - 17h e 30min / 22 chamada - 18horas

Local: Edificio Premium Flat & Office - Av. Borges de Medeiros, 2105 - Saldo de Eventos
Ordem do dia:

1) Deliberagdo e Aprovagéo sobre o mandato até a realizagdo de AGO(marco/2024).

2) Eleicdo de Conselheiros Titulares e Suplentes.

3) Deliberagéo e Aprovagao do valor da Remuneragao do Conselho.

4) Assuntos Gerais, sem carater deliberativo.

EDITAL DE CONVOCAGAO DE ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA GERAL DO
CONDOMINIOEDIFICIO PREMIUM FLAT E OFFICE -TORRE FLAT E TORRE OFFICE

TORRE - FLAT 18/07/2023

Horario: 12 chamada - 17horas 22 chamada - 17h e 30min

Local: Edificio Premium Flat & Office - Av. Borges de Medeiros, 2105 - Saldo de Eventos
Ordem do dia:

1) Deliberagdo e Aprovagéo sobre o mandato até a realizagdo de AGO(margo/2024).

2) Eleigdo de Sindico;

3) Eleigdo de Subsindica, Conselheiros Titulares e Suplentes da Torre Office;

4) Eleicdo de Subsindica, Conselheiros Titulares e Suplentes da Torre Flat;

5) Assuntos Gerais, sem carater deliberativo.

EDITAL DE PUBLICIDADE DE INSCRICAO DE CHAPA
ELEIGAO SINDICAL - EDITAL DE PUBLICIDADE de REGISTRO DE CHAPA

A Comisséo Eleitoral encarregada de dirigir o processo de renovagéo de
quadros do SISTEMA DIRETIVO do Sindicato dos Trabalhadores em
Transportes Rodoviarios de Guaiba e Regido para a gestdo 2024/2029 da
conhecimento acerca do registro de inscrigdo de Chapa Unica para
concorrer ao pleito que tem votacao designada para o dia 29 de setembro
de 2023. Analisados os requisitos quanto a elegibilidade foi habilitada,
dando-se publicidade através da nominata e disposicéo de cargos a seguir:
DIRETORIA EFETIVA: Presidente — Luiz Carlos Veiga Martins, Vice
Presidente — Ideraldo Souza da Silva Secretéario Geral — Sandro Roberto de
Souza e Silva, Secretario de Finangas — Paulo Stefaniaki, Secretario de
Imprensa, Divulgagao e Mobilizagdo — Adelir Juriatti, Secretario de Politica
e Formagdo Sindical — Ozy Pereira da Silva, Secretario de Politicas
Publicas e Sociais — Osny Oliveira Antunes. DIRETORIA SUPLENTE - 1°.
Lucio Barbosa dos Santos, 2°. Raimundo Coelho de Britto, 3°. Cleber Vilson
Oliveira Leite, 4°. Delmar Cassemiro de Souza, 5°. Edison Flaviano de
Souza Lopes, 6°. Nélcio Correa da Silveira e 72. Nadir Salete Pena Pain.
CONSELHO FISCAL EFETIVO: 1° Conselheiro — Anténio Rodrigues da
Silva, 2° Conselheiro — Muller Anderson Ambos Boneberg, 3° Conselheiro
— Jodo Paulo Coelho Euzébio. CONSELHO FISCAL SUPLENTE: 1°
Conselheiro — Jodo Carlos Araujo Pires, 2° Conselheiro — Guy Edmundo
Duarte de Oliveira e 3° Conselheiro — Leandro Baum. DELEGADOS
REPRESENTANTES EFETIVOS 1° Delegado - Luiz Carlos Veiga Martins e
2° Delegado - Paulo Stefaniaki. DELEGADOS REPRESENTANTES
SUPLENTES - 1° Delegado — Arno Silva de Souza e 2° Delegado — Edson
Lewis Nunes. Abre-se o prazo de 3 (trés) dias, a partir do dia util seguinte a
esta publicagdo para impugnagdo, a ser entregue diretamente na
Secretaria da Entidade na Avenida Sete de Setembro n® 547, Centro,
Guaiba-RS. SandorAlves da Silveira p/Comisséo Eleitoral.

Uma licitagao importante
merece grande
visibilidade.
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Eunice Nilda
Ascenzi de
Iglesias

Faleceu no dia 7 de julho, no
Hospital Moinhos de Vento,
em Porto Alegre, Eunice Nilda
Ascenzi de Iglesias. Ela tinha
74 anos e morreu depois de uma
parada cardiaca.

Eunice nasceu em Bahia Blan-
ca, na Argentina, no dia 8 de
marco de 1949. Depois de se ca-
sar em 1971, morou por cerca de
dois anos em Santiago, no Chile.
Ap0s esse periodo, voltou para
Bahia Blanca e em 1974 teve seu
primeiro filho, Rodrigo.

No ano seguinte, foi morar na
Franca por causa do doutorado
do marido, Roberto. Depois do fim
dos estudos, a familia escolheu
Porto Alegre para viver, ja que a
cidade era mais proxima da Ar-
gentina. Em 1978, o casal teve seu
segundo filho, Leonardo, que ja
nasceu em solo gaucho.

De acordo com os filhos, Eu-
nice sempre foi muito alegre,
extrovertida e jovial. Era fluente
em francés, que estudou durante
anos na Alianca Francesa, e tam-
bém no portugués, que aprendeu
ao longo dos anos. Além disso,
era uma pessoa extremamente
comunicativa e organizada.

Eunice chegou a trabalhar co-
mo secretaria bilingue e como
professora de espanhol no Brasil,
onde transmitia conhecimento
com empolgacio e maestria. Além
do idioma, divulgava a culturae a
culindria do seu pais.

Eunice recentemente havia per-
dido seu unico irméio, Ariel, que
morava em Viedma, na Argentina.
Ela deixa os filhos, Leonardo An-
dres e Rodrigo Sebastian, as noras
Larissa e Roberta e as netas Sofia
e Cecilia, que moram em Portugal,
além dos familiares que ainda re-
sidem na Argentina, entre eles sua
cunhada Edith, os sobrinhos Ana
e Pablo e primos que estfio tanto
na Argentina quanto na Espanha.

Francisco
Edson Pontes

Morreu no dia 7 de julho em Pe-
lotas, no sul do Rio Grande do Sul,
Francisco Edson Pontes, o Ceara.
Ele estava em tratamento contra
um cancer no pancreas. O diag-
nostico tinha sido feito havia seis
meses. Recentemente, a familia
tinha comecado uma campanha
online para arrecadar recursos
para a quimioterapia.

Ex-treinador do Grémio Es-
portivo Brasil, Ceara, como era
popularmente conhecido, era
natural de Fortaleza e dirigiu o
clube pelotense em 92 partidas,
ao longo de sete passagens. Ele
esteve no comando do clube em
1986, 1993,1994, 1995, 1998, 2000
e 2001, de acordo com informa-
c¢bes do jornal Diario Popular.
Como treinador, ele foi campedo
da Copa Rio Grande do Sul, em
1993, e da Copa Jodo Giuliani Fi-
lho, em 1995.

Definido pelos amigos como
uma pessoa querida e admiravel,
ele juntou muitas pessoas em
uma corrente de ajuda. O Xavante
chegou a participar da campa-
nha de arrecadacdo para Cear3,
compartilhando e incentivando as
doacdes. Nas redes sociais, o clube
lamentou o falecimento e desejou
forca a familiares e amigos.

Ainda segundo informacdes
do Diario Popular, dois ex-pre-
sidentes do Brasil de Pelotas la-
mentaram a perda e destacaram
a trajetoria de Ceara.

“Professor Ceara foi um pro-
fissional exemplar e vitorioso,
foi sempre muito correto com o
clube e com todos! Pena mesmo”,
afirmou Rogério Moreira.

“Convivi com Ceara em diver-
sas oportunidades. Iniciou como
técnico interino e conquistou a
titularidade por sua trajetoria vi-
toriosa”, lembrou Claudio Andrea.

Edson Pontes deixa sete filhos
e nove netos.

Rubens
Bellora

Morreu ontem, em Pelotas,
o professor e advogado Rubens
Bellora. Ele estava em tratamento
contra um cancer.

Rubens atuou como professor
da Universidade Catolica de Pe-
lotas (UCPel) por 45 anos, e foi
diretor do Centro de Ciéncias Ju-
ridicas e Sociais da instituicdo. De
acordo com a UCPel, ele contri-
buiu para a formacdo de milhares
de alunos do curso de Direito e de
outras graduagdes. Também foi
professor da Universidade Fede-
ral de Pelotas (UFPel).

Embora tenha nascido em Rio
Grande, onde morou até os oito
anos, foi em Pelotas que construiu
sua formacdo estudantil. Foi aluno
dos tradicionais colégios Gonzaga
e Pelotense e graduou-se na Fa-
culdade de Direito da UFPel, em
1966, quando a institui¢do ainda
era denominada Universidade
Federal Rural do Rio Grande do
Sul. No ano seguinte, ingressou
no quadro docente da UFPel. De
maneira concomitante, em marco
de 1971, Rubens passou a ser pro-
fessor também na UCPel.

Em 1989, aposentou-se na fe-
deral e, logo em seguida, foi um
dos professores convidados pelo
entdo reitor da UCPel, Jandir Za-
notelli, para montar um curso de
Ciéncias Juridicas e Sociais, a ser
ofertado em 1990. A graduacio
em Ciéncias Juridicas e Sociais,
posteriormente, ajudou a dar for-
ma ao curso de Direito.

Na subsecdo de Pelotas da Or-
dem dos Advogados do Brasil
(OAB), foi eleito presidente da
entidade por duas vezes, nos anos
1990. E da cidade que lhe acolheu
recebeu o titulo de Cidadéo Pelo-
tense, em 4 de julho de 1996.

O presidente da subse¢io de Pe-
lotas, Victor de Abreu Gastaud, de-
cretou luto oficial por trés dias em
razio do falecimento do advogado.

As informacGes publicadas nesta se¢do sdo gratuitas e devem ser enviadas a Redacdo com nome, endereco,
nGimero da identidade do remetente e telefone para contato. E-mail: obituario@zerohora.com.br
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PARTICIPACAO DE FALECIMENTO E
CONVITE PARA MISSA DE SETIMO DIA

Carmen Lucia, Daniela, Marcos, Lucas e Livia, Marcelo, Beatrice e Antonella, Flavio (in
memoriam) e Renata, Maria Teresa e Paulo Roberto, Maria Marta e Eduardo, participam

Paulo dos Santos Netto Tschiedel

e convidam para a missa de sétimo dia a realizar-se as18h do dia15de julho, sabado, na
Paréquia Sdo Manoel, Av. Coronel Lucas de Oliveira, n°® 711, Porto Alegre.




