ROTA DO YUCUMA, 19 de marco de 2021

Regiao

Calcada é isolada para evitar
contato de pessoas com pacientes

A Vigilancia Sanitaria Mu-
nicipal e a diregdo do Hospital
Santo Antonio de Padua instala-
ram cones e fitas de isolamento
ao longo do passeio publico em
frente a instituicdo para evitar
que pessoas se aproximem das
janelas dos quartos para con-
versar ou entregar objetos ou
alimentos para os internados.

Recentemente, houve alguns
flagrantes de pessoas dialogan-
do ou entregando alimentos
para pacientes ou acompanhan-
tes. Essas situagdes foram men-
cionadas pelo vereador Elson
Bueno Martins (PDT) na sessao
ordindria do Poder Legislativo

do opital de C
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Cones e fitas de isolamento instaladas no passeio piiblico em frente a institui¢do hospitalar

de Coronel Bicaco, na noite da
segunda-feira (15/03).

O gestor do Hospital Santo
Antonio de Padua, Delmar de
Albuquerque, disse a reporta-
gem do site Clic Portela que
essas situacdes poderdo conti-
nuar acontecendo, pois, a orien-
tagdo ¢ que as janelas fiquem
abertas para melhor ventilagdo.
— Também foi recomendado
evitar o funcionamento de ar
condicionado — completou o
gestor.

Segundo ele, para pacientes
de idade avangada ¢ permitida
a permanéncia de acompanhan-
te. — Muitas vezes, as pessoas
através da janela conversam

oronel Bicaco

com estes acompanhantes para
saber o estado de satde do hos-
pitalizado — acrescentou Del-
mar de Albuquerque.

O gestor solicitou que a po-
pulacdo acate a recomendagdo
de ndo se aproximar do hospi-
tal. — Estamos pensando no
descanso dos pacientes, o que
ajuda na recuperacdo deles —
ressaltou Delmar de Albuquer-
que.

O Hospital Santo Antonio
de Padua tem, atualmente, dez
internagdes, das quais, nove por
causa do novo coronavirus. —
Nenhum dos pacientes precisa
de intubag¢do — revelou o ges-
tor.

Prefeitura de Vista Gaucha auxilia
produtores na fabricagcao de silagem
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A secretaria de agropecuaria
do municipio de Vista Gaticha
esta realizando auxilio aos agri-
cultores no feitio da silagem. O

Divulgagio

Trabalho de fabricagao de silagem estd sendo realizada em Vista Gaiicha

municipio dispde de uma mo-

derna maquina de silagem.
Atualmente Vista Gaucha

conta com 150 produtores de

leite e uma produgio de aproxi-
madamente um milhdo de litro
de leite por més.

De acordo com o Secretario
da agropecudria e Vice-prefeito
André Danete calcula-se que
serdo colhido aproximadamen-
te 200 hectares de milho na sa-
frinha.

Ja o Prefeito Locatelli, des-
tacou que o municipio disponi-
bilizara de dois caminh&es para
acompanhar a maquina na co-
lheita da silagem sem custo ao
produtor;

O prefeito destacou também
o trabalho da equipe da secre-
taria e da ADCA, que muitas
vezes trabalham até no final se
semana para nao deixar os pro-
dutores sem atendimento.
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Exercicio Fisico e Sistema

Imune

A imunidade ¢ a capacidade do organismo de reconhe-
cer um agente estranho e promover uma resposta contra ele,
tentando elimina-lo. Temos dois tipos de imunidade: A imu-
nidade inata ¢ a primeira linha de defesa do organismo, com
a qual nascemos. F uma resposta rapida, nio especifica e li-
mitada aos estimulos estranhos ao corpo. Os principais com-
ponentes sdo as barreiras fisicas e mecanicas (pele, mucosa,
trato respiratorio), as barreiras fisioldgicas, as celulares e as
inflamatorias.

A imunidade adquirida ou adaptativa ¢ ativada pelo con-
tato com agentes infecciosos e sua resposta a infecgdo au-
menta a cada exposi¢do ao mesmo invasor. Aqui incluimos
o0 processo de imunizagéio por meio de vacinas ¢ a transfe-
réncia de anticorpos da mae para o feto.

A pratica regular do exercicio fisico atua como um mo-
dulador do sistema imune, de forma a estruturar progres-
sivamente a resposta fisioldgica a minimiza¢do do dano.
Durante a atividade fisica, uma série de citocinas pro e anti-
-inflamatorias so liberadas, ha incremento na circulagdo de
linfocitos, assim como no recrutamento celular. Tais efeitos
levam ao melhor controle da resposta inflamatdria, reduzem
os horménios do estresse, e resultam em menor incidéncia,
intensidade de sintomas e mortalidade frente a ocorréncia de
infecgdes virais, especialmente as respiratorias.

Sabe-se também que os exercicios fisicos de moderada
intensidade, realizados > 3 vezes por semana com duragdo
de 45-60 minutos e/ou 50-70% do consumo maximo de oxi-
génio, estimulam a imunidade celular por meio de aumento
da liberagdo de IL-2, recrutamento de células Natural killer
(NK), reducdo do estresse oxidativo, elevag@o da concentra-
¢do de leucocitos (30-120 min apos a atividade fisica persis-
tindo até 24 horas), e proporcionando uma melhor imunovi-
gilancia.

O importante para manter sua imunidade ativa e sadia ¢
construir uma vida equilibrada e saudavel, além da pratica
de atividade fisica, que além de ajudar vocé perder peso suar
a camisa, também aumenta a circulagdo sanguinea, assim
possibilitando o aumento de suprimento para todas as partes
do seu corpo, ajudando a minimizar as inflamagdes indese-
jadas.

Respeite sempre seu corpo e faca do exercicio fisico seu
aliado! De acordo com a Sociedade internacional de Imuno-
logia do Exercicio recomenda-se a interrupcdo do exercicio
caso apresente sinais de infecgdes como febre, mal estar e
dores de cabeca. Procure um Educador Fisico para treinar
com boas orientagdes.

materiais hidraulicos para uso no projeto de agua do Municipio.
JULGAMENTO: 01/04/2021 as 08h:30min. PREGAO PRESEN-
CIAL N° 13/2021. OBJETO: Aquisi¢ao de géneros alimenticios
para uso na merenda escolar dos alunos da rede municipal de ensino|
durante o primeiro semestre letivo. JULGAMENTO: 05/04/2021
as 08h30min. PREGAO PRESENCIAL N° 14/2021. OBJETO:
Contratagdo de empresa para prestagdo de servigos de assesso-
ria de imprensa e comunica¢do. JULGAMENTO: 06/04/2021 as|
08h30min. Local: Centro Adm. Mun., sito a Av. Nove de Maio,

site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-
-rs.com.br.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA/RS.
Aviso de Licitagao:
PREGAO PRESENCIAL N° 12/2021. OBJETO: Aquisi¢io de

1015. Informagdes: No Centro Adm. Mun., fone (55) 3552-1022,

Vista Gatcha, RS, 19/03/2021.
CLAUDEMIR JOSE LOCATELLI
Prefeito Municipal




