ROTA DO YUCUMA, 28 de maio de 2021

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA/RS,
Aviso de Licitagao:

Pregdo Presencial n® 21/2021.

Objeto: Contratagdo de empresa especializa-
da para prestagdo de servigos técnicos profissio-
nais para regéncia de Banda Marcial. Julgamento:
14/06/2021 as 08h:30min. Local: Centro Adm.
Mun., sito a Av. Nove de Maio, 1015. Informagdes:
No Centro Adm., fone (55) 3552-1022, site www.
vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagau-
cha-rs.com.br.

Vista Gaucha, RS, 28/05/2021.

Claudemir José Locatelli,
Prefeito Municipal
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LRF, Art. 48 — Anexo 14

PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS

RELATORIO RESUMIDO DA EXECUGCAO ORCAMENTARIA
DEMONSTRATIVO SIMPLIFICADO DO RELATORIO RESUMIDO DA EXECUCAO ORCAMENTARIA
ORCAMENTO FISCAL E DA SEGURIDADE SOCIAL
PERIODO: Janeire a Abril 2021/BIMESTRE Margo - Abril

BALANCO ORCAMENTARIO G Blomdie
RECEITAS
Pravisiio Tnicial 20466, 100,00
Previsan Aralizada 20,466, 100,00
Receitas Realizadas 7.268.533,88
Déficit Orgamentirio 0.00
Saldos de Exercicios Anteriores (Utilizados pam Créditos Adicionais| 5161384 31
BALANGO ORCAMENTARIO - DESPESAS Al o Bimesre
DESPESAS
Dotago Inicial 20.466. 100,00
Créditos Adicionais 5401384 31
Dotagio Atualizada 25.867.484,31
Despesis Empenhadis 5.899.090,29
Despesas Liquidadas ABATEET3
Despesas Pagas 4.469.144,26
Superavit Orcamentisio 242134515

DESPESAS POR FUNCAQ /| SUBFUNCAQ

Despesas Enpenfadas
Despesas Liguidada

Ale 0 Bimestre

5.890.009.29
484718873

RECEITA CORRENTE LIQUIDA - RCL.

Receita Corrence Liquida
Receita Corrente Liquidn Ajustada par Caleolo dos Limites de Endividamento
Receita Corence Liguida Ajustdu pars Cilcul dos Limites da Despesa com Pessoal

RECEITAS/DESPESAS DOS REGIMES DE PREVIDENCIA

Alé 0 Bimesire
Regime Propriv de Previdéncia dos Servidors - PLANO PREVIDENCIARIO
Receitas Previdenciinas Realizadas 0,00
Despesas Previdencidrias Empenhadas 0,00
Despesas Providenciirias Linuidados 000
Resultado Previdencidrio 0m
Regime Priprio de Previdéncia dos Servidores - PLANO FINANCERO
Receitas Previdencidinas Realizodos 0.00
Des pesas Previdenciirias Empenhadas 0.00
Despesas Previdencidnias Liguidadas 000
Resultado Previdenciirio 000
Meta Fixada no Resultado % em Relagio
~ 7 Anexo de Metas Apurado até U Mew
RESULTADO NOMINAL E PRIMARIO Fiacais da 0 i
(@ ch) (hin)
Resultado Nominal - Acimu i oo0 2.370.097.50 0,00
Resultado Prinsirio - Acima da Linka 000 2.370.097.50 0.00
3 Trserigiio Coneelamenio Pagamenio Suklo
MOVIMENTACAOD DOS RESTOS A PAGAR At o Rimcste Al o Bimostre a Pagar
RESTOS A PAGAR PROCESSADOS 4192152 000 41.921.52 000
Poder Executivo 41921,52 000 4192152 0.00
Poder Legislativo 0,00 000 0.00 a0n
Poder Tudicidrio 0,00 200 0.00 000
Ministério Publico 0.00 000 000 000
Defensoria Priblica 0.00 000 0.00 000
RESTOS A PAGAR NAO-PROCESSADOS 102477355 000 518.376.98 506,396.57
Poder Fxecutivo 1.024.773,55 0.00 518.376.98 50639657
Poder Legisluiive 0.00 000 0.00 aoo
Poder Judicidrio 0,00 000 0,00 a00
Ministério Publico 0,00 000 0.00 000
Defensoria Priblica 0.00 000 0.00 0.00
TOTAL 1.066.695,07 000 56029850 30639657
LKE, At 3% — Ancxo 13 my 1
Valor Apurado Limites Constitucionals Anuats
DESPESAS COM MANUTENCAO E DESENVOLYIMENTO DO ENSINO - MDE HEQBIEIE e iTa % Apliowlo a6 o Bimrs
Exercido
Minimo Anual de 25% das Receitas de Tmpostos na Manuteng@io e Desenvolvimento do Ensino 1.107.993,53 25,00 18,69
Minimo Anual de 70% do FUNDER na Remanemgilo dos Profissionais da Educagiio Rasica 397 141,88 000 3799
Percentual de 50% da Complenentagio da Unido ao FUNDEB (VAAT) na Educagio Infastil 0.00 5000 0.00
Mininw de 15% da Complementagiio da Unido a0 FUNDEB (VAAT) em Despesus de Capital 0.00 1500 0,00
RECEITAS DE OPERACOES DE CREDITO E DESPESAS DE CAPITAL Valor Apurado até o Bimestre Saldo N Realizudo
Receita de Operagao de Crédito 00 631.800.00
Despesa de Capital Liguida 060,139, 09 4.497.053 64
RECEITA DA ALIENACAQ DE ATIVOS E APLICACAD DOS RECURSOS Valor apumdo aié o Bimestre Saldo a Realizor
Reccita de Capital Resullante da Alicnagao de Ativos 000 18 100000
Aplicaglio dos Recursos da Aliensglis de Ativos 0.00 0.00
M2 Fromd Timite Constitucional Anaal
'DESPESAS COM ACOES E SERVICOS PURLICOS DE SAUDE mEoBImeRTe o i Aplicar no. % Aplioado aiE Bimerre
Excreic
Despesas com Aciies ¢ Servigos Publicos de Satide exccntadas com recursos de impostos 57221920 1500 9,65

DESPESAS DE CARATER CONTINUADO DERIVADAS DE PP

Valor Apumda no Exercicio Comente

Total dess Despesas Consideruds para o Linite /RCL (%)

0.00
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Zaca - Educador Fisico
CREF - 016912G/RS -
robinson.giraldi@bol.com.br

Exercicio Fisico no Tratamento | &
da Artrite i&‘\/ T

Artrite significa
inflamagdo das arti-
culagdes, um termo
geral que engloba
mais de 100 tipos de
doengas reumaticas.
As doengas reuma-
ticas sdo aquelas que
afetam articulagoes,
musculos e teci-
do conjuntivo, que
compdem ou dao
sustentagdo as varias
estruturas do corpo. Comumente, a artrite é cronica, prolongan-
do-se por toda a vida do paciente. Os primeiros sinais de aviso de
ocorréncia da artrite sdo dor, inchago e limitagdo dos movimen-
tos que prolongam por mais de duas semanas.

A doenga afeta aproximadamente 1% da populacdo mundial.
Dados da Organizagao Mundial de Saude apontam que a preva-
léncia e a incidéncia da artrite reumatdide sdo trés vezes maiores
nas mulheres do que nos homens. A doenca pode surgir em qual-
quer idade, sendo mais comum entre os 40 e 70 anos. A doenga
¢ classificada em osteoartrite, artrite reumatoide, artrite gotosa,
artrite piogénica aguda, artrite psoriatica, artrite séptica e espon-
dilite anquilosante.

Estudos apontam que aproximadamente 66% dos pacientes
perdem em media 39 dias por ano de trabalho devido a doenca.
Outros estudos indicam que de 20% a 30% dos pacientes tornam-
-se incapacitados profissionalmente em trés anos desde o inicio
da doenga.

Alguns fatores contribuem o desenvolvimento da doenca
como e sobrepeso e obesidade, o excesso de peso pode contribuir
para a ocorréncia e para progressdo da osteoartrite de joelho. Le-
soes articulares podem contribuir para a ocorréncia de osteoartri-
te na articulagao lesionada. As infecgdes, ja que muitos agentes
microbianos podem infectar articulagdes, podendo causar varias
formas de artrite. A ocupag@o das pessoas que envolvem movi-
mentos repetidos de dobrar o joelho estd associada a osteoartrite
do joelho.

A chave para o tratamento da artrite é o diagnostico precoce
e um plano individualizado que leve em consideragdo as neces-
sidades de cada paciente. O tratamento terapéutico da artrite tem
quatro metas principais: redugdo da dor, diminui¢do da inflama-
¢do dolorosa, melhora da fungdo, e redugéo da lesdo articular.
Quase todos os programas de tartamento consistem em uma
combinacdo de educacdo do paciente, medicacdo, exercicio, re-
pouso, uso de calor e frio, técnicas de prote¢do da articulago e,
em alguns casos, cirurgia.

No passado, freqiientemente os médicos aconselhavam os
pacientes com artrite a repousar e evitar exercicio. O repouso
permanece importante, especialmente durante as exacerbagoes,
mas a inatividade pode acarretar musculos fracos, articulacdes
rigidas, redugdo da amplitude de movimentos, e diminui¢do da
energia e da vitalidade. Dessa forma o Colégio Americano de
Medicina Esportiva recomenda programas de exercicio para pa-
cientes com artrite voltados para forca e resisténcia muscular,
resisténcia aerobia, flexibilidade articular e amplitude de movi-
mentos, condicionamento neuromuscular e melhora da capacida-
de funcional.

Fica evidenciado a importancia de um estilo de vida saudavel
para minimizar a possibilidade do aparecimento da doenga, ja
nos casos de pacientes com diagnostico de artrite, o exercicio
fisico ¢ uma das ferramentas no tratamento, porém esse trabalho
deve ser feito em conjunto com todos os profissionais responsa-
veis, para um controle maior da progressdo da doenga e melhora
da capacidade funcional, melhorando assim a qualidade de vida
dos individuos.
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