ROTA DO YUCUMA, 02 de Agosto de 2019

O Rio Grande do Sul tem 85
municipios onde a infestagio
do mosquito Aedes aegypti é
considerada de alto risco para
a transmissdo de dengue, zika e
chikungunya. Essas cidades ti-
veram no ultimo levantamento
do indice da presenga do insecto,
realizado entre maio e junho,
mais de 4% dos imdveis visto-
riados onde foram identificados
locais com dgua contendo pre-
senca de larvas do mosquito.
Nesta lista estdo seis cidades da
regido Celeiro: Tenente Portela,
Inhacord, Vista Gaticha, Santo
Augusto, Trés Passos ¢ Campo
Novo.

Neste ano, ja houve registro
de mais de mil casos confirma-
dos de dengue no Estado. Trés
Passos tem o meio nimero de
casos na regido com cerca de
50 confirmados. Porém, des-
de a metade do més de junho,
o Lacen — Laboratério Central
do Estado, ndo entrega os resul-

Tenente Portela ji teve a passagem de Fumacé pelas ruas da cidade em virtude do alto indice de mosquitos

tados dos dltimos lotes de exa-
mes que foram encaminhados,
de varias cidades o que dificulta
precisar oficialmente o nimero
total de casos positives ¢ des-
cartados.

A Secretaria da Satde (SES)
alerta que as medidas de pre-
vengdo devem  permanecer
mesmo agora durante o inver-
no, época em que hi uma redu-
géo na circulagdo do mosquito.

O Levantamento Rapido de
Indices de Infestagdo pelo Ae-
des aegypti (LIRAa) permite
que, com base nas informagdes
coletadas, sejam identificados
os bairros onde estdo concen-
trados os focos de reprodugiio
do mosquito, bem como o tipo
de criadouro predominante. O
objetivo & que, com a realiza-
¢do do levantamento, os mu-
nicipios tenham melhores con-
digdes de fazer o planejamento
das agdes de combate e controle
do mosquito. O indice de infes-
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tagdo predial (IIP) gerado pelo
métedo indica o percentual de
amostras onde foram identifica-
das larvas no inseto.

O governo do Estado inves-
tiu RS 4.837.420,79 neste ano
para que 361 municipios desen-
volvessem agdes de prevengio
e combale ao Aedes. Os recur-
sos foram destinados as cidades
consideradas infestadas pelo
inseto, ou seja, que tiveram ao
menos um foco de larvas do
mosquito identificados nas ar-
madilhas nos Gltimos 12 meses.
Entre essas cidades, estdo as 85
com o indice de infestagio con-
siderado de alto risco.

Os depositos preferenciais
para os ovos do Aedes aegypti
sdo recipientes com dgua para-
daeu até a parede desses, mes-
mo quando sccos. Os principais
exemplos sdo pneus, latas, vi-
dros, cacos de garrafa, pratos
de vasos, caixas d’dgua e outros
reservatorios mal-tampados.
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Municipios da regiao ainda
apresentam alto risco para
transmissao de Dengue
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Treinamento Pliométrico

O treinamento pliométrico consiste em um trabalho de potén-
cia muscular (explosdo). Sdo exercicios que buscam a maxima
utilizagfio dos masculos em movimentos rapidos de alongamento
e encurtamento, tendo como objetivo principal converter forca
em velocidade por meio da geragio rapida de grande quantidade
de forga.

Quando submetida a csforgos répidos, a agio muscular asse-
melha-s¢ ao comportamento de uma mola, contraindo-sc ¢ libe-
rando sua forga cumulada.

O beneficio principal da pliometria & a melhora na chamada
“economia de corrida”. Quando os exercicios pliométricos trei-
nam o sistema nervoso e muscular para aumentar a velocidade
em que a forga do corpo pode ser usada, a fadiga muscular dos
atletas ¢ adiada.

A pliometria consegue recrutar fibras musculares de um modo
que ndo ocorre no treinamento de distincia. Apesar de sua eficd-
cia, o treino de pliometria nfio substitui os trabalhos especificos
de corrida, uma vez que age nos componentes neuromusculares,
tendo pouca agdo sobre a parte cardiorrespiratéria,

O treinamento pliométrico pode ser realizado antes do treino
principal, ou até mesmo em dias isolados e deve ter duracio sufi-
ciente para desenvolver fadiga muscular, desde que néo compro-
meta o treino principal.

O nlimero de séries e repeti¢des depende da familiaridade do
atleta ao exercicio, a dificuldade do treino do dia e ainda ao con-
dicionamento fisico.

Existem virios exercicios pliométricos, como por exemplo
pular corda ou saltar barreiras. Entretanto os exercicios mais co-
nhecidos e eficientes s#o os saltos profundos e saltos com carga
externa ou até mesmo com a utilizagdo de caixas.

Devido as suas diferentes possibilidades de aplicabilidade
permite também adaptar este método a todos os niveis e a todas
as faixas etdrias inclusivamente em populagdes mais idosa que
devido a muitos fatores acabam por ter um declinio da sua forga
dindmica, interferindo nas contragdes de velocidade répida e na
produgdo de forga poténcia, salvo a guardando caracteristicas in-
dividuais e tomando por norma as medidas preventivas que este
tipo de treino requer.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS

Aviso de Licitagio
Pregdo Presencial n® 30/2019. Objeto Aquisi¢io de sementes de for-
rageiras de verdo. Julgamento: 16/08/2019 as 08:30hs. Pregio Presen-
cial n° 31/2019. Objeto: Aquisiciio de pegas para reposigio na Carrega-
deira WA200-5. Julgamento: 19/08/2019 as 08:30hs. Pregio Presencial
n” 32/2019. Objeto: Aquisi¢io de pegas para reposicdo no Veiculo Mi-
cro Onibus placa IMY 2475. Julgamento: 19/08/2019 as 13:30hs. Local:
Centro Adm. Mun., sito a Av. Nove de Maio, 1015. Informacaes: Fone
(55) 3552-1022, site www.vistagaucha-rs.com.br ¢ ¢-mail compras@

vistagaucha-rs.com.br. V. Gaiicha, 02/08/2019.
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