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A ma alimentacio ¢ a principal
causa de mortes por doencas

cardiacas em todo o mundo

Mais de dois ter¢os das mortes por doengas cardiacas em todo
o mundo poderiam ser evitadas com dietas mais saudaveis. Essa
¢ a conclusdo de um estudo publicado no European Heart Journal
— Quality of Care and Clinical Outcomes, um perioédico da Socie-
dade Europeia de Cardiologia.

As descobertas divulgadas destacam a importancia de dietas
saudaveis, sustentaveis e acessiveis para todos. Essa analise mos-
tra que dietas pouco saudaveis, pressdo alta e colesterol sérico
alto sdo os trés principais fatores que contribuem para mortes por
ataques cardiacos e angina, coletivamente chamados de doenca
cardiaca isquémica, isso foi consistente tanto em paises desenvol-
vidos quanto em desenvolvimento.

Mais de seis milhdes de mortes poderiam ser evitadas redu-
zindo o consumo de alimentos processados, bebidas agucaradas,
gorduras trans e saturadas, sal e agtcar adicionados, e aumentan-
do o consumo de peixes, frutas, vegetais, nozes e graos integrais.
Idealmente, devemos consumir de 200 a 300 mg de 4cidos graxos
omega 3 de frutos do mar por dia. Além disso, devemos consumir
diariamente de 200 a 300 gramas de frutas, 290 a 430 gramas de
vegetais, 16 a 25 gramas de nozes ¢ 100 a 150 gramas de graos
integrais, relata o estudo.

O estudo analisou dados fornecidos pelo Estudo da Carga
Global de Doengas de 2017, realizado em 195 paises entre 1990
e 2017. Em 2017, havia 126,5 milhdes de pessoas vivendo com
doenga cardiaca isquémica e 10,6 milhdes de novos diagndsticos
da doenca. A doenca cardiaca isquémica causou 8,9 milhdes de
mortes em 2017, o que equivale a 16% de todas as mortes, em
comparacao com 12,6% de todas as mortes em 1990.

Entre 1990 e 2017, as taxas de prevaléncia, incidéncia e morta-
lidade padronizadas por idade por 100.000 habitantes diminuiram
11,8%, 27,4% e 30%, respectivamente. Mas os nlimeros absolutos
quase dobraram. Embora tenha havido progresso na prevencao
de doengas cardiacas e na melhoria da sobrevida, especialmente
em paises desenvolvidos, o nimero de pessoas afetadas continua
a aumentar devido ao crescimento populacional e ao envelheci-
mento.

Os pesquisadores calcularam o impacto de 11 fatores de risco
na mortalidade por doenca cardiaca isquémica. Estes foram: dieta,
pressdo arterial elevada, niveis séricos elevados de colesterol de
lipoproteina de baixa densidade (LDL), glicemia elevada, taba-
gismo, indice de massa corporal (IMC) elevado, poluicao do ar,
baixa atividade fisica, fun¢ao renal comprometida, exposi¢do ao
chumbo e consumo de alcool.

A doenga cardiaca isquémica é amplamente prevenivel com
comportamentos saudaveis, ¢ os individuos devem tomar a ini-
ciativa de melhorar seus habitos. No Brasil, de acordo com um
levantamento do Ministério da Saude o nimero de internagdes de
pessoas com menos de 40 anos passou de menos de dois casos a
cada 100 mil habitantes, no ano 2000, para quase 5, em 2024. Um
aumento de 180%.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS.

Aviso de Licitacdo

Pregdo Presencial n® 32/2025. Objeto: Aquisicdo de geomem-
brana para incentivo a constru¢do e¢ adequacao de esterqueiras do
Municipio de Vista Gautcha, RS, de acordo com a Lei Munici-
pal n°® 2555/2018. Julgamento: 05/06/2025 as 09h00min. Pregdo
Presencial n° 33/2025. Objeto: Aquisicdo eventual de materiais
para recuperagdo de estradas, ruas e para novas pavimentagdes
dentro da area geografica do Municipio. Julgamento: 06/06/2025
as 09h00min. Informagdes: fone (55) 3552-1022, site www.vista-
gaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. Vista
Gaucha, RS, 23/05/2025.

Claudemir José Locatelli,

Prefeito Municipal
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A comunicagéo direta com os municipios do RS

PREFEITURA MUNICIPAL DE ROSARIO DO SUL - RS

Aviso de Licitagéo. Torna publico nos termos da Lei n® 14133/21 e legislacéo pertinente, que
realizara a seguinte licitagdo: Pregao Eletronico n°12/2025. Objeto: Registro de precos para
aquisicdo de aquisicdo de materiais odontologicos, conforme condigdes e exigéncias
estabelecidas no edital e seus anexos. A Sessdo fica marcada para o 03/06/2025 as 9h.
Edital pelo site www.rosariodosul.rs.gov.br/licitacao e inf. pelo fone 05532312844
Marcos Paulo Silva da Luz
Prefeito

PREFEITURA MUNICIPAL DE ROSARIO DO SUL - RS

Aviso de Licitagdo. Torna publico nos termos da Lei n® 14133/21 e legislagéo pertinente, que
realizarqd a seguinte licitagdo: Pregdo Eletrénico n°13/2025. Objeto: Aquisicdo de rolo
compactador vibratério rebocével para a Patrulha Agricola, conforme condigbes e exigéncias
estabelecidas neste instrumento e seus anexos. A Sesséo fica marcada para o dia 04/06/2025
as 9h. Edital pelo site www.rosariodosul.rs.gov.br/licitacao e inf. pelo fone 05532312844
Marcos Paulo Silva da Luz
Prefeito

( ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL A\

gy Estado do Rio Grande do Sul
@ MUNICIPIO DE NOVA PRATA _
Capital Nacional do Basalto Terra das Aguas Termais - Cidade Ewlogua

Aviso de Licitagéo n.° 608/2025 - Edital n.° 080/2025 - Pregao Eletrénico n.° 021/2025 AQUISICAO
DE VEICULO TIPO SUV PARA O MUNICIPIO DE NOVA PRATA/RS. Credenciamento até
as 08h55min e inicio da sessdo as 09h do dia 05/06/2025. Editais disponiveis no endereco
eletrénico: www.novaprata.rs.gov.br, www.portaldecompraspublicas.com.br e www.pncp.gov.br.
Informagdes complementares pelo telefone (54)3242-8262. Nova Prata, 23 de maio de 2025.
Umberto Luiz Carnevalli, Prefeito Municipal.

r Estado do Rio Grande do Sul A

@PREFEITURA MUNICIPAL DE SEBERI
AVISO DE LICITAGAO

O Prefeito Municipal de Seberi-RS, em conformidade com a Lei 14.133/2021, torna
publico que no dia 06/06/2025, as 09:00h sera realizado o Pregéo Eletronico 23/2025
para o registro de precos de usinagem de concreto asfaltico com cimento asfaltico de
petroleo CAP 50/70 conforme padrao DNIT faixa C e emulsédo asfaltica do tipo RM-1C.
Edital disponivel em: https://seberi.atende.net/ e https://bll.org.br/. Adilson Adam Balestrin

- Prefeito Municipal de Seberi. )

Estado do Rio Grande do Sul

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO EXPEDITO DO SUL
AVISO DE DISPENSA DE LICITAGAO N° 007/2025

O MUNICIPIO DE SANTO EXPEDITO DO SUL, TORNA PUBLICO que através
do Processo de Dispensa de Licitagdo, pretende efetuar a contratagdo de empresa
para fornecimento na forma de comodato de Adaptadores de Linha VOIP, conforme
especificagées contidas no edital de dispensa de licitagdo, com orcamento proposto
de R$ 11.700,00 (onze mil e setecentos reais), divididos de 12 (doze) pagamentos. Os
interessados devem enviar as propostas, devidamente formalizadas e assinadas em PDF
para o e-mail: licitacoes@santoexpeditodosul.rs.gov.br ou entregar diretamente em maos
no setor de Licitagdes do Municipio até as 17:00hs do dia 27/05/2025. Santo Expedito do
Sul/RS, 23 de maio de 2025. Vantuir Dutra — Prefeito Municipal.

Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO EXPEDITO DO SUL
AVISO DE DISPENSA DE LICITAQI\O N° 008/2025

O MUNICIPIO DE SANTO EXPEDITO DO SUL, TORNA PUBLICO que através do
Processo de Dispensa de Licitagéo, pretende efetuar a contratacdo de empresa jornalistica
para divulgagdo dos trabalhos e atos oficiais do municipio, com or¢amento proposto
de R$ 8.400,00 (oito mil e quatrocentos reais), divididos de 12 (doze) pagamentos. Os
interessados devem enviar as propostas, devidamente formalizadas e assinadas em PDF
para o e-mail: licitacoes@santoexpeditodosul.rs.gov.br ou entregar diretamente em méaos
no setor de Licitagdes do Municipio até as 17:00hs do dia 27/05/2025. Santo Expedito do
Sul/RS, 23 de maio de 2025. Vantuir Dutra — Prefeito Municipal.

Estado do Rio Grande do Sul A

' PREFEITURA MUNICIPAL DE SOLEDADE

SECRETARIA DA FAZENDA

EDITAL CHAMAMENTO PUBLICO N° 30/2025
O Municipio de Soledade/RS, leva ao conhecimento dos interessados que se encontra
aberto Edital Chamamento Publico n® 30/2025, tipo menor prego unitario por item,
para Credenciamento de Pessoas Juridicas para Produgéo de Proteses Dentarias,
tudo conforme Termo de Referéncia em anexo, tudo conforme Termo de Referéncia
em anexo.
O prazo para o Credenciamento ficara disponivel do dia 23 de Maio de 2025 até o dia
23 de Maio de 2026, no Protocolo da Prefeitura Municipal de Soledade, conforme link
https://soledade.1doc.com.br/b.php?pg=wp/wp&itd=5.
Maiores informagdes encontram-se a disposi¢ao dos interessados no setor de licitagbes
da Prefeitura Municipal de Soledade, em horario de expediente, na Av. Julio de Castilhos,
898, Centro, ou pelo E-mails — compras@soledade.rs.gov.br e licitacoes@soledade.rs.gov.
br, ou ainda pelo telefone (054) 3381-9000.

Soledade, 20 de Maio de 2025.
PAULO RICARDO CATTANEO
PREFEITO MUNICIPAL DE SOLEDADE/RS
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:‘r PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAZINHO
‘< SETOR DE LICITAGOES

Carazinho — Capital da Hospitalidade e da Logistica
CONCORRENCIA ELETRONICA N° 001/2025
O Municipio de Carazinho/RS torna publico a realizagdo da seguinte licitagao:
contratagdo de empresa especializada para execugdo de pavimentagdo da
Rua Julio Rosa Teixeira, referente a emenda parlamentar Programa 2219
Acdo 00T1 Apoio a Politica Nacional de Desenvolvimento Urbano Voltado
a Implantagéo e Qualificacéo Viaria RP6 e de acordo com o Projeto Basico,
Planilha Orgamentaria, Cronograma e Requisi¢do ao Compras n° 306/2025. A
sesséo ocorrera no dia 03 de julho de 2025, as 09h01min. Editais disponiveis
no site do Municipio https://carazinho.atende.net/autoatendimento/servicos/
consulta-de-licitacoes ou em www.pregaoonlinebanrisul.com.br. Informagées

pelo telefone (54) 3331- 2699 - Ramal 2042 e-mail eduardo_kraemer@
carazinho.rs.gov.br. Carazinho (RS), 16 de maio de 2025.

JOAO PEDRO ALBUQUERQUE DE AZEVEDO
Prefeito

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL )

.

L\DA CRUZ - Prefeito Municipal. J

PREFEITURA MUNICIPAL DE ESPERANGA DO SUL

AVISO DE LICITAGAO - CONCORRENCIA ELETRONICA
A Prefeitura Municipal de Esperanca do Sul/RS., comunica que encontra-se aberta a
LICITAGAO N° 058/2025 -CONCORRENCIA ELETRONICA N° 006/2025, até as 07:30
horas do dia 10/06/2025, que visa a contratagdo de empresa para execugdo cobertura
metalica. Informagdes poderéo ser obtidas na Prefeitura Municipal, no horario das
7:30 as 11:30 e das 13:00 as 17;00 horas ou pelo fone 55996070863, ou no site www.
portaldecompraspublicas.com.br ou www.esperancadosul.rs.gov.br. ADEMIR VILLERS

Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA MUNICIPAL DE CARLOS BARBOSA

AVISO DE RETIFICAGAO DE CHAMAMENTO PUBLICO

O MUNICIPIO DE CARLOS BARBOSA torna publico que retificou novamente o
edital do Chamamento Piblico n® 004/2025, que tem por objeto a selegdo publica de
expositores interessados em locar espagos previamente estabelecidos, para a exposi¢éo
e comercializagdo de produtos agroindustriais, artesanais, industriais, comerciais e de
servicos na Feira Feito em Barbosa, mantendo-se a data do certame, as 9 horas do dia
28 de maio de 2025. Maiores informagdes na Prefeitura Municipal, na Rua Assis Brasil,
n° 11, (54) 3461-8834. Carlos Barbosa, 22 de maio de 2025. BEATRIZ MARTIN BIANCO
— Viice-Prefeita no Cargo de Prefeita Municipal.

Estado do Rio Grande do Sul
PREFEITURA MUNICIPAL DE CARLOS BARBOSA

AVISO DE LICITAGAO — CHAMAMENTO PUBLICO

O MUNICIPIO DE CARLOS BARBOSA torna publico que realizara o Chamamento Publico n®
005/2025, que tem por objeto o credenciamento de empresas especializadas para a prestagdo de
até 1.700 horas de servigos de trator agricola, com os equipamentos aradora e arado subsolador
(pé de pato), com cedéncia de operador habilitado, para servicos aos agricultores durante o
periodo de 2025/2026, as 9 horas do dia 26 de junho de 2025. Maiores informagdes na Prefeitura
Municipal, na Rua Assis Brasil, n° 11, (54) 3461-8834. Carlos Barbosa, 23 de maio de 2025.
BEATRIZ MARTIN BIANCO - Vice-Prefeita Municipal no Exercicio do Cargo de Prefeita Municipal.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS.
Aviso de Licitagao

Pregdo Presencial n° 32/2025. Objeto: Aquisicdo de geomembrana para

incentivo a construgdo e adequagdo de esterqueiras do Municipio de Vista
Gaucha, RS, de acordo com a Lei Municipal n® 2555/2018. Julgamento:
05/06/2025 as 09h00min. Pregao Presencial n° 33/2025. Objeto: Aquisi¢cdo
eventual de materiais para recuperacdo de estradas, ruas e para novas
pavimentacdes dentro da area geografica do Municipio. Julgamento:
06/06/2025 as 09h00min. Informagodes: fone (55) 3552-1022, site www.
vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Galcha,
RS, 23/05/2025. Claudemir José Locatelli, Prefeito Municipal
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MUNICIPIO DE RIO DOS INDIOS

AVISO DE LICITAGAO

PREGAO ELETRONICO 011/2025
O MUNICIPIO DE RIO DOS iNDIOS torna publico que realizara a licitagao em epigrafe, do tipo
MENOR PRECO, da forma ELETRONICA, objetivando a contratagéo de empresa especializada para a
organizagdo, planejamento, execugéo e acompanhamento de concurso publico, para cargos do quadro
efetivo da Administragdo Publica do Municipio de Rio dos Indios/RS, de acordo com o edital disponivel
na pagina: https:/riodosindios.rs.gov.br e na plataforma Bolsa de Licitagdes e Leildes do Brasil Ltda —
BLL, pagina: https://bll.org.br.
Periodo para envio das propostas: das 8h do dia 23/05/2025 até as 8h do dia 06/06/2025.
Inicio da sessédo de disputa de pregos: as 8h30 do dia 06/06/2025.

Rio dos Indios, 22 de maio de 2025.

Flavio Golin

Estado do Rio Grande do Sul
\wf PREFEITURA MUNICIPAL DE CANELA

O Prefeito de Canela/RS, no uso de suas atribuigcbes legais, informa a
publicacédo dos seguintes editais:

EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO 04/2025 - Credenciamento para a
obtengdo de recursos financeiros para o evento 312 FESTA COLONIAL DE
CANELA, a realizar-se de 11 a 27 de Julho de 2025, através de cotas de
patrocinio de acordo com as regras e condigbes aqui estabelecidas.

EDITAL DE PREGAO ELETRONICO 14/2025 - Reglstro de Preco para
aquisi¢do de fraldas descartaveis infantis tamanho XG, a serem adquiridas
de forma parcelada pelo periodo de 1 (um) ano.

EDITAL DE PREGAO ELETRONICO 15/2025 — Registro de Prego para
aquisicdo de materiais de sinalizagdo viaria, a serem adquiridas de forma
parcelada pelo periodo de 1 (um) ano.

Os editais estao disponiveis no site www.canela.rs.gov.br, informacdes poderdo
ser obtidas no Departamento de Licitagdes e Compras, na Rua Dona Carlinda,
455, Canela/RS, através do fone (54) 3282 5100 / 3282 5124 ou através do
e-mail licitacoes@canela.rs.gov.br e/ou pregao@canela.rs.gov.br.

Canela, 23 de Maio de 2025

Gilberto da Conceigao Cezar
Prefeito

.

( -':'_'."' Estado do Rio Grande do Sul - Brasil )

Municipio de Campo Bom

e

TERMO DE RATIFICAGAO - INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N° 034/2025

O Prefeito Municipal de Campo Bom, Sr. Giovani Batista Feltes, no uso de suas atribuiges
legais, com fundamento no Artigo 74, CAPUT da Lei Federal n® 14.133/2021, RATIFICA
a Inexigibilidade de Licitagdo n° 034/2025, nos termos do parecer juridico proferido nos
autos do expediente em epigrafe. REQUERENTE: Secretaria Municipal de Educagéo e
Cultura. OBJETO: 54 (cinquenta e quatro) inscrigdes para a participacdo de coordenadores
pedagogicos e professores da Educacéo Infantil, assim como as profissionais que compde
o SOP Infantil da SMEC, no 32° Simpoésio de Educagéo Infantil do Vale do Sinos e do
Cai - 72 edicdo Nacional.

FORNECEDOR: INSTITUICAO EVANGELICA DE NOVO HAMBURGO, CNPJ
91.680.363/0001-70. VALOR TOTAL: R$ 11.880,00 (onze mil e oitocentos e oitenta reais).
Publique-se no prazo legal. Campo Bom, 19 de maio de 2025. Giovani Batista Feltes,
Prefeito Municipal.

TERMO DE RATIFICAGAO - INEXIGIBILIDADE DE LICITAGAO N° 037/2025
O Prefeito Municipal de Campo Bom, Sr. Giovani Batista Feltes, no uso de suas atribui¢cdes
legais, com fundamento no Artigo 74, | da Lei Federal n°® 14.133/2021, RATIFICA a
Inexigibilidade de Licitagdo n°® 037/2025, nos termos do parecer juridico proferido nos
autos do expediente em epigrafe. REQUERENTE: Secretaria Municipal de Meio Ambiente.
OBJETO: Servigo especializado em educagdo ambiental interativa, por meio da execucédo
do Projeto Vida Marinha, durante a Semana do Meio Ambiente 2025, no periodo de
03 a 07 de junho de 2025, no Largo Irméos Vetter. FORNECEDOR: THAIS PORTELA
EDUCACAO LTDA, CNPJ 27.769.507/0001-60. VALOR TOTAL: R$ 20.000,00 (vinte mil
reais). Publique-se no prazo legal. Campo Bom, 21 de maio de 2025. Giovani Batista

Feltes, Prefeito Municipal.
J

ARTESANATO

Oficina com palha
de butia sera
realizada em Torres

O modo de fazer artesanato com
palha de butia sera tema de um dia
de atividades de salvaguarda na pro-
xima quarta-feira (28), em Torres.
A programagio ¢ promovida pela
prefeitura local, com apoio da Secre-
taria de Estado da Cultura (Sedac).
Em 2023, esse conjunto de saberes ¢
praticas, tipico da regido, tornou-se
patrimonio cultural imaterial do Rio
Grande do Sul.

Uma das atividades sera uma
oficina de trangado com a palha de
butia no Centro Cultural Ecos de An-
gola, ministrada por artesas detentoras
desse bem cultural para artesds con-
vidadas de outras especialidades — a
ocasido servira também como roda de
conversa, com espago para duvidas
¢ apontamentos sobre a politica de
patrimonio cultural. A programagio
inclui ainda uma capacitagdo ¢ uma
reunido com a gestao municipal € com
a Emater/RS-Ascar, ambas na prefei-
tura de Torres. Por parte do Executivo
local, as agdes sdo promovidas pelas
Secretarias da Cultura ¢ do Esporte,
de Trabalho, Indistria e Comércio e
de Turismo.

A iniciativa da seguimento a uma
série de atividades realizadas pela
Sedac e pela Prefeitura desde o inicio
do ano. Em margo, o Iphae ministrou
palestra sobre patrimonio cultural
para um conjunto de artesas do Litoral
Norte, incentivando que profissionais
especializados em outras técnicas se
apropriem também do trancado com
palha de butid. Nos meses seguintes,
a Prefeitura incluiu pegas produzidas
com a técnica do trangado com palha
de butia na Casa da Terra e do Arte-
sanato, enviou equipe ao encontro das
artesas para conhecer sua realidade e
organizou oficina de tranga durante o
35° Festival Internacional de Balonis-
mo de Torres.

U NOVOHAMBURGO- Com o
tema “Construindo a Politica Na-
cional de Desenvolvimento Urbano:
caminhos para cidades inclusivas, de-
mocraticas, sustentdveis e com justica
social’, Novo Hamburgo realiza a 6
Conferéncia Municipal das Cidades.
O evento, organizado pelo Conselho
da Cidade de Novo Hamburgo, ocorre
nos dias 6 e 7 de junho, na Casa das
Artes, no Centro. Etapa preparatoria
para as conferéncias estadual e na-
cional, o encontro tem como objetivo
promover a interlocugo entre autori-
dades, gestores publicos e os diversos
segmentos da sociedade sobre temas
relacionados & Politica Nacional de
Desenvolvimento Urbano. Com par-
ticipagdo popular e mobilizagdo para
o estabelecimento de metas e planos
de agdo voltados ao enfrentamento
dos problemas urbanos, também serdo
eleitos os delegados e delegadas que
representardo o municipio na Confe-
réncia Estadual das Cidades.



