ROTA DO YUCUMA, 09 de Agosto de 2019

Em Brasilia nesta quarta-
-feira (7/8), o presidente da
Famurs e prefeito de Palmeira
das Missdes, Dudu Freire, e o
presidente da Comissio dos
Munieipios sem Acesso Asfil-
tico e prefeito de Barra do Rio
Azul, Marcelo Arruda, reuni-
ram-se com o coordenador da
Bancada Gatcha, o deputado
federal Giovani Cherini. O en-
contro teve como pauta a busca
de uma emenda parlamentar
para finalizar as obras de aces-
so asfaltico que atinge 57 mu-
nicipios gatchos. Participaram
também da mesa os deputados
estaduais Eduardo Loureiro e
Ernani Polo.

Durante a reunifio, realizada
na Cémara dos Deputados, o
presidente entregou um oficio
solicitando a intervengiio e mo-
bilizagio do deputade Cherini
junto a Bancada Gatlcha, Se-
gundo o presidente Dudu Frei-
re, a busca da ajuda se dé pela
grande influéneia politica do
deputado federal, mas, princi-
palmente, pela necessidade de
contemplar os municipios que
ainda ndo receberam pavimen-
tagdo. “Nossa intengdo ¢ ter um
didlogo e montar uma estraté-
gia para que possamos ter um

Famurs articula com a Bancada Gaticha
emenda parlamentar para finalizar obras
de acessos asfalticos
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recurso e sermos contemplados

nessa emenda de bancada re-
ferente aos acessos asfalticos™,
explicou Dudu Freire durante
o encontro. “Essa ¢ uma situa-
¢do que afeta diversas comuni-
dades e, inclusive, o progresso
do Estado do Rio Grande do
Sul como um todo. Precisamos
tratar com prioridade absoluta o
atendimento desse pleito™, jus-
tificou.

Na ocasido, o presidente da
Famurs também apresentou a
Comissido dos Municipios sem
Acesso  Asfiltico, presidida
pelo prefeito de Barra do Rio
Azul, Marcelo Arruda, Segun-
do o presidente Dudu Freire,
o0 intuito da comissdo ¢ formar
uma rede com a Assembleia Le-
gislativa, através da Frente Par-
lamentar em defesa dos munici-
pios sem acesso asféltico, para
que sejam definidos critérios
de execugdo dos 58 trechos que
estiio com obras nio iniciadas,
paralisadas ou concluidas par-
cialmente.

Em sua fala, o presidente
da Comissdo, Marcelo Arruda,
salientou a articulagdo da Ban-
cada, em parceria com o gover-
no do Estado, para aquisi¢io
de mdquinas e agdes voltadas

wma emenda parlamentar para fi

nalizar as obras de acesso asfaltico

para drea de seguranga publica.
Contudo, o prefeito nio deixou
de priorizar que € necessario
ajuda dos deputados federais
para conclusdo das obras de pa-
vimentagio. “A gente sabe que
1o RS a dificuldade financeira é
grande. A curto prazo nio vai se
resolver todas as demandas, por
mais que o Estado esteja com-
prometido e saiba dessa priori-
dade”, destacou.

QO deputado Cherini recebeu
a reivindicagdo e se comprome-
teu em pautar o tema com 08
demais membros da Bancada.
“Nos tivemos uma bela reu-
nido, vou levar isso para ban-
cada ¢ tem grandes chances de
nos aprovarmos” afirmou. “Pa-
rabéns prefeito Dudu ¢ deputa-
dos por trazerem um tema tdo
importante para o Rio Grande
do Sul”, salientou Cherini,

Ficou acordado que uma
reunido serd realizada em Porto
Alegre, ainda com data a ser de-
finida, para tratar sobre o assun-
to. O encontro na capital tem
por pbjetivo facilitar a presenga
de demais autoridades, como
deputados estaduais e prefeitos
que scridio beneficiados com os
recursos da emenda para pavi-
mentagio,
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RELACAO ENTRE MOBILI- ,
DADE E ESTABILIZACAO E
ARTICULAR )

Um programa de treinamento bem sucedido deve priorizar o
equilibrio entre as fungdes articulares a fim de objetivar a aprendiza-
gem, aperfeigoamento e treinamento do movimentos com seguranga

A evolugio técnica e fisica estd relacionada com a capacidade de
mover ¢ cstabilizar simultaneamente as diferentes articulacbes nas
distintas fases dos movimentos. Cada segmento articular apresenta
uma contribuigio especifica dentro do sistema locomotor, exempli-
ficando, em um back squat é necessario apresentar mobilidade de
tornozelos, estabilidade de joethos, mobilidade de quadril, estabili-
dade da regido lombar, mobilidade na regidio tordcica e estabilidade
na regido das escapulas.

A diminuigéio ou perda da funcionalidade articular estd relaciona-
da a dificuldade de aprendizagem, redugfo na evolugdo, desempenho
fisico abaixo do potencial e sobretudo compensagdes e desequili-
brios misculo-csqueléticos que convergem para lesdes.

Nos momentos em que as articulagdes de mebilidade perdem sua
caracteristica, a proxima articulagfo estabilizadora serd acionada a
produzir uma mobilidade compensatéria, diminuindo a estabilidade
provocando situagiio favordvel & lesdo, J4 as articulagdes de estabili-
dade tem por fungdo promover uma situagio segura para producio
de forga e poténcia, bem como permitir o correto deslocamento dos
seguimentos corporais preservando os tecidos cartilaginosos, liga-
mentares e tendinosos. Em caso de redugio da fungdo da articulagio
estabilizadora o resultado serd um comprometimento dos tecidos
moles (cartilagem, ligamento, tenddo, inflamagdo muscular).

A andlise das disfungdces necessita ser elaborada individualmente,
contudo de forma genérica temos:

Diminui¢do de mobilidade do tornozelo: relagio com dores no
joetho.

Diminui¢do de mobilidade do quadril: relagio com dores no joe-
tho e ou regifio lombar.

Diminui¢do de mobilidade das vértebras tordcicas: relagdo com
dores no ombro, regifio cervical e lombar.

O equilibrio as fungdes das diversas articulagdes deve estar pre-
sente na programacdo didria, se¢ja para manutengdo ou aquisi¢io dos
pardimetros seguros, Uma abordagem interessante ¢ definir os pon-
tos a screm cnfatizados ¢ distribui-los durante a semana, entretanto
os dois de maior desequilibrio merecerfio grande atengdio, por maior
quantidade de vezes. As articulagOes responsiveis por mobilidade
sdo prioridades, porém as de estabilidade ndo podem ser deixadas de
serem trabalhadas, pois a integragio do sistema estd relacionada com
a simetria articular, esta por sua vez, facilita o aprendizado e aumenta
o desempenho.
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