ROTA DO YUCUMA, 30 de Maio de 2025

FGF realiza vistoria no estadio de
Sao Pedro para jogos do Gauchao

Feminino

Divulgacdo Gurias do Yucuma

g

S —

Gurias do Yucumd estdo em treinamento prevendo a participa¢do no Campeonato Gavicho

Na tarde desta quarta-feira
(28), a Federagao Gaucha de
Futebol (FGF) realiza vistoria
técnica no estadio da comuni-
dade de Sao Pedro, em Tenente
Portela, onde o time das Gurias
do Yucuma Flamengo mandara
seus jogos no Gauchdo Femini-
no 2025 e no Gauchao Femini-

no Sub-20.

Mesmo com o tempo insta-
vel e chuva na regido, a equipe
da FGF veio de Porto Alegre
especialmente para a vistoria.
Segundo o presidente do clu-
be, Ildo Scapini, a avaliagdo ¢
fundamental para garantir que
o local esteja de acordo com as
normas exigidas pela Federa-
¢do para sediar partidas oficiais

das duas categorias.

A estreia da equipe Sub-
20 esta prevista para o més de
junho, enquanto o time profis-
sional entra em campo a partir
de julho. Conforme a tabela di-
vulgada, as Gurias do Yucuma
Flamengo receberdo, em seus
dominios, jogos importantes,
incluindo confrontos contra a
dupla Gre-Nal.

* GAUCHAO FEMININO SUB 20 - 2025
GAUCHAD FEWININD @
1° FASE

N® DATA HORA LOCAL ESTADIO MANDANTE RESULTADO VISITANTE GR__|RoDADA
1 22{jun 15:00 A DEFIMIR A DEFINIR FLAMENGO b3 INTERNACIONAL A 1
2 22{jun 15:00 CANDAS COMP. ESP. ULBRA GREMID X CRUZEIRO A

3 2%/jun 15:00 CACHODEIRINHA ARENA CRUZEIRD CRUZEIRO X FLAMENGO A 74
& 29 jun 15:00 CANDAS COMP. ESP. ULBRA GREMID ¥ INTERMACIONAL A

5 Bfjul 15:00 A DEFINIR A DEFINIR FLAMENGO x GREMIO A 90
& /jul 15:00 FPORTO ALEGRE SESC PROTASID INTERNACIONAL X CRUZEIRO A

DECISAO DE 3° LUGAR

N® DATA HORA LOCAL ESTADIO MANDANTE VISITANTE GR | ROD.
7 12/jul 15:00 X [:] 1DA
8 19/jul 15:00 X B DA
N® DATA HORA LOCAL ESTADIO MANDANTE VISITANTE GR_| ROD.
9 13/jul 15:00 ¥ C DA
10 20/jul 15:00 X C VOLTA

ANUNCIE NO JORNAL PROVINCIA

3551-1877

Aviso de Licitagao

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS.

Pregdo Eletronico n® 13/2025. Objeto: Aquisicdo de equipamento agricola de acordo com o
Convénio FPE n° 2666/2024 - Consulta Popular 2024. Julgamento: 13/06/2025 as 09h0Omin. Pre-
gao Presencial n® 34/2025. Objeto: Aquisi¢do de uniformes para uso dos alunos da rede municipal
de ensino. Julgamento: 12/06/2025 as 09h00min. Informagdes: fone (55) 3552-1022, site www.

RFbvmca

: E
CREF - 016912G/RS - .

robinson.giraldii@bol.com.br R e

Zaca - Educador Fisico

E benéfico modificar sua rotina
de exercicios de acordo com a
fase do seu ciclo menstrual?

Priorizar o tipo de exercicio fisico de acordo com seu ciclo hor-
monal pode ser benéfico, tanto para atletas de elite quanto para
mulheres que praticam exercicios moderados.

Durante muito tempo, as sessoes de treinamento esportivo foram
planejadas de acordo com modelos masculinos, que ndo levam
em consideragdo as mudangas no desempenho fisico que ocor-
rem nas diferentes fases do ciclo menstrual feminino. A maioria
das mulheres tem um ciclo de 28 dias, que consiste em trés fases:
a fase folicular, a ovulagao ¢ a fase lutea. Cada uma dessas fases
apresenta alteragdes hormonais que influenciam o corpo ¢ a men-
te. Exercicios aerébicos (cardiovasculares) ou anaerdbicos (de
for¢a) sdo mais ou menos benéficos para o corpo, dependendo da
fase do ciclo menstrual em que a mulher se encontra.

Existem varios estudos, incluindo um pela Universidade do Sul
da Australia, que avaliou o tipo de treinamento mais apropriado
de acordo com a fase do ciclo menstrual de atletas de elite. Nao
ha estudos na populacao em geral que indiquem o tipo de treina-
mento mais apropriado. No entanto, existem certas propriedades
das diferentes fases do ciclo que podem favorecer um tipo de
exercicio em detrimento de outro.

O ciclo menstrual comeca com a menstruacao ¢ dura de 3 a 6
dias. Isso marca o inicio do ciclo e da fase folicular. Isso ocorre
entre o 1° e o 12° dia do ciclo. Consiste em um processo de cres-
cimento dos foliculos ovarianos, desde o inicio da menstruacao
até antes da ovulag@o. No inicio da fase, os niveis de estrogénio
estdo baixos, entdo pode ser benéfico realizar exercicios de alta
intensidade e intervalos curtos. Nesta fase, as atletas podem au-
mentar a intensidade e duragdo do treinamento.

Na ovulagdo, a fase comega por volta do 14° dia e dura 3 dias.
Nesse processo, um 6vulo maduro € liberado, marcando o peri-
odo fértil da mulher. E quando o desempenho fisico ¢ maximo e
treinos de maior intensidade podem ser priorizados. Apds o 14°
dia, os niveis de estrogénio comeg¢am a diminuir € a progesterona
aumenta. A progesterona ¢ um hormdnio liberado pelos ovarios
e pela placenta.

A fase latea ocorre do 16° ao 28° dia, a segunda metade do ciclo.
Aproximadamente do 16° ao 24° dia, h4& um aumento nos niveis
de estrogénio e progesterona, facilitando o desenvolvimento de
maior resisténcia e velocidade, portanto, € possivel manter um
bom desempenho fisico. Apos o 24° dia, uma grande quantida-
de de progesterona ¢ encontrada no corpo, € ¢ nesse momento
que podem ocorrer alteragcdes de humor, levando a uma maior
sensagdo de fadiga, cansago, retengdo de liquidos e aumento da
frequéncia cardiaca, por exemplo. E nessa época que exercicios
cardiovasculares em ritmo constante sdo mais benéficos para o
corpo; por exemplo, natagao e ciclismo.

Por volta do 28° dia, a menstruardo ocorre e o desempenho dimi-
nui, no entanto, isso ndo precisa ser um impedimento para con-
tinuar praticando exercicios fisicos. Pode até ser benéfico, pois
promove a liberacdo de endorfinas, neurotransmissores produ-
zidos pelo sistema nervoso central, levando a uma sensagao de
prazer e reduzindo a fadiga. Isso pode ajudar a diminuir o des-
conforto durante a menstruagao.

Cada mulher deve conhecer a si mesma e a fase do ciclo mens-
trual em que se encontra, para entender as variagdes hormonais

vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br.
Vista Gatcha, RS, 30/05/2025.
Claudemir José Locatelli,
Prefeito Municipal

que influenciam seu estado fisico e emocional. Assim, vocé pode
modificar sua rotina de exercicios fisicos para aproveita-la ao
maximo, evitar lesdes e respeitar seu corpo.
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ORNAL CIDADES

Sexta-feira e fim de semana

P DT e
A comunicagéo direta com os municipios do RS

( /%% Estado do Rio Grande do Sul - Brasil )
= Municipio de Campo Bom

RETIFICACAO DE EDITAL - REF.: PREGAO ELETRONICO N° 027/2025
A Prefeitura Municipal de Campo Bom/RS, torna publico aos interessados que
o Edital em epigrafe, qual seja, Contratagdo de empresa especializada para
carregamento, transporte e destinagéo final de Residuos provenientes das
enchentes de 2024, foi retificado, alterando-se a data de abertura para o dia
13 de junho de 2025 as 08h30min. A retificagéo estara disponivel diretamente
no site www.portaldecompraspublicas.com.br. )

o ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL A

%5 PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA HARTZ

RETIFICAGAO NA CONCORRENCIA ELETRONICA N.° 08/2025

O MUNICIPIO DE NOVA HARTZ-RS, torna publico, para o conhecimento dos interessados, que foi
retificado A DATA DE ABERTURA , na CONCORRENCIA ELETRONICA N.° 08/2025 do tipo MENOR
PRECO GLOBAL para CONTRATA(;AO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA PRESTAGAO DE
SERVIGOS DE COLETA DE RESIDUOS SOLIDOS DOMICILIARES, SELETIVOS E TRANSPORTE
ATE O CENTRO DE TRIAGEM, E TRIAGEM DOS RESIDUOS ORGANICOS E SELETIVOS DE
ACORDO COM O TERMO DE REFERENCIA PLANILHA ORGAMENTARIA E DEMAIS ANEXOS
QUE CONSTITUEM PARTE DESTE EDITAL, onde leu-se: “..dia 11 de junho de 2025 ; LEIA-SE: “...
DIA 07 DE JULHO DE 2025 COM INiCIO AS 14 HORAS...” através do site www. pregaobanrlsul com.
br. Esta retificagdo estara disponivel também no site do Munluplo Nova Hartz,30 de maio de 2025. Neri

Carlos Bueno Chicatto.Prefeito Municipal.
\ >
7 )

ﬁPREFEITURA MUNICIPAL DE ARROIO GRANDE
& RIO GRANDE DO SUL

Pregao Eletrénico n° 022/2025
Objeto: Registro de precgo para futura aquisigéo de areia, brita e p6 de brita para
suprir a necessidade de todas as secretarias, conforme especificagdes descritas
no ANEXO | do edital. Recebimento e abertura de proposta e habilitagéo até o
dia 17/06/2025, as 09h00min. O Edital sera publicado no portal: https://www.
ortaldecompraspublicas.com.br/.
Arroio Grande, 29 de maio de 2025
PLiNIO VIZEU PEREIRA NETO

(" MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS. h
Aviso de Licitagao

Pregédo Eletronico n° 13/2025. Objeto: Aquisi¢cdo de equipamento agricola de acordo
com o Convénio FPE n°®2666/2024 - Consulta Popular 2024. Julgamento: 13/06/2025 as
09h00min. Pregéo Presencial n° 34/2025. Objeto: Aquisicdo de uniformes para uso dos
alunos da rede municipal de ensino. Julgamento: 12/06/2025 as 09h00min. Informagées:
fone (55) 3552-1022, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.
kcom.br. Vista Galcha, RS, 30/05/2025. Claudemir José Locatelli, Prefeito Municipal )

r o ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL N
! PREFEITURA MUNICIPAL DE PALMARES DO SUL

AVISO DE LICITAGAO: ALTERA CONCORRENCIA PUBLICA N° 02/2025
Objeto: Servigo de coleta de residuos classe Il. Abertura que sera as 09h30min
do dia 08/07/2025 (horario de Brasilia). No portal www.pregaoonlinebanrisul.
com.br.

O edital estd a disposicdo dos interessados no portal e no site www.

palmaresdosul.rs.gov.br

Regis Bauermann — Prefeito Municipal
\ I P y

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL )
PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAZINHO
SETOR DE LICITAGOES
Carazinho — Capital da Hospitalidade e da Logistica

_ AVISO DE REABERTURA

PREGAO ELETRONICO SRP N.° 005/2025
RETIFICADO E REPUBLICADO Il
O Municipio de Carazinho/RS torna publico a reabertura da seguinte licitagdo: REGISTRO
DE PRECOS para aquisi¢des futuras de materiais de pavimentagdo para a Secretaria
Municipal de Obras, Servigos Urbanos e Rurais e especificagdes constantes no Anexo
| — Termo de Referéncia que integra este edital. A sessédo ocorrera no dia 16 de junho
de 2025, as 08h31min. Editais disponiveis no site do Municipio https://carazinho.atende.
net/autoatendimento/servicos/consulta-de-licitacoes ou em www.pregaoonlinebanrisul.
com.br. Informagdes pelo telefone (54) 3331-2699, ramal 2041 ou 3003, e-mail pregao@
carazinho.rs.gov.br.
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=
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Carazinho (RS), 29 de maio de 2025.
JOAO PEDRO ALBUQUERQUE DE AZEVEDO

Carazinho — Capital da Hospitalidade e da Logistica

PREGAO ELETRONICO SRP N.° 008/2025

O Municipio de Carazinho/RS torna publico a realizagdo da seguinte licitagdo: REGISTRO
DE PRECOS para aquisi¢ées futuras e parceladas de gas GLP, cilindros de 45Kg e de
13Kg e cascos para as unidades escolares e demais Secretarias Municipais da Prefeitura
Municipal de Carazinho, conforme solicitagdo do Setor de Compras da Secretaria Municipal
da Fazenda e Arrecadagéo, através do Documento de Formalizagdo de Demanda e
Processo n°® 9923/2025, e especificagdes constantes no Anexo | — Termo de Referéncia
do edital. A sesséo ocorrera no dia 13 de junho de 2025, as 08h31min.

Editais disponiveis no site do Municipio https://carazinho.atende.net/autoatendimento/
servicos/consulta-de-licitacoes ou em www.pregaoonlinebanrisul.com.br. Informagdes
pelo telefone (54) 3331-2699, ramal 2107 ou 3003, e-mail pregao@carazinho.rs.gov.br.

Carazinho (RS), 29 de maio de 2025.

Joao Pedro Albuquerque de Azevedo
Prefeito

Estado do Rio Grande do Sul
E@; PREFEITURA MUNICIPAL DE ALEGRETE

A Prefeitura de Alegrete através da Diretoria de Suprimentos, torna publico:

ATA DE REGISTRO DE PRECO N° 021/2025

PREGAO ELETRONICO 008/2025 PROCESSO DE COMPRA 039/2025
Objeto: Registro de Prego de Corte de Grama, Desentupimento de Calhas e
Poda e Supressao.

Vigéncia: 30/05/2025 a 30/05/2026.

Informagdes pelo e-mail: comprasalegreters@gmail.com, pelo fone(055) 3120-
1003 Centro Administrativo Municipal, localizado na Rua Major Jodo Cezimbra
Jacques, n° 200. Copias dos editais e das atas no site www.alegrete.rs.gov.br

Alegrete, 30 de maio de 2025.

Jesse Trindade dos Santos
Prefeito de Alegrete/RS

Kr‘%’ PREFEITURA MUNICIPAL DE ARROIO GRANDE

L RIO GRANDE DO SUL

RETIFICAGCAO DO EDITAL PREGAO
ELETRONICO N.° 021/2025

N\

O Municipio de Arroio Grande torna publica a retificagdo do Edital
Pregéo Eletronico 021/2025. Referente a retificagdo para os itens 07
e 08 pertencentes ao ANEXO I do edital.

A Secretaria Municipal de Saude do supracitado municipio achou
prudente que seja trocado o Tipo de cobertura dos itens 07 e 08.

Onde se lé: Modalidade: Valor de Mercado

Tipo de cobertura casco Compreensiva Casco — Fipe 100% no item 07
Lé-se: Modalidade: Valor de Mercado Tipo de cobertura casco
Compreensiva Casco VALOR DETERMINADO: R$ 396.530,00

Onde se lé: Modalidade: Valor de Mercado

Tipo de cobertura casco Compreensiva Casco — Fipe 100% no item 08
Lé-se: Modalidade: Valor de Mercado Tipo de cobertura casco VALOR
DETERMINADO: R$ 241.590,00

Observagao: o edital sera republicado com as devidas alteragdes.
Mantidas as demais disposi¢ées. Nova data e hora da Abertura:
16/06/2025 as 09horas, no Portal de Compras Publicas.

PLINIO VIZEU PEREIRA NETO

Prefeito Municipal J \ Prefeito p
( ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL )
= PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAZINHO i
= SETOR DE LICTIAGOES @ Estado do Rio Grande do Sul

QUALIFICACAO

Acao prepara jovens
para o mercado de
trabalho em NH

A Escola Estadual Senador Alberto
Pasqualini, localizada no bairro Sao
Jos¢, em Novo Hamburgo recebeu uma
das agdes preparatorias para a feira “Em-
prega Novo Hamburgo”. A atividade foi
voltada aos alunos do terceiro ano do
Ensino Médio, que participaram de uma
palestra sobre como se preparar para o
mercado de trabalho.

A proposta do encontro foi auxiliar
os estudantes a compreender melhor
esse cenario, com orientagdes praticas
sobre elaboragdo de curriculos, uso de
plataformas como o LinkedIn e nogdes
sobre diferentes tipos de contratagdo, co-
mo CLT e PJ. “Aideia surgiu porque os
alunos estao prestes a entrar no mercado
¢ querem aprender a estruturar um bom
curriculo”, explicou Daiana de Oliveira
Lopes, instrutora do Senai.

E@;@ PREFEITURA MUNICIPAL DE ALEGRETE

EDITAL DE PUBLICAGAO
RELATORIO DE GESTAO FISCAL
DEMONSTRATIVO DOS LIMITES

ORCAMENTOS FISCAIS E DA SEGURIDADE SOCIAL

1° QUADRIMESTRE DE 2025

LRF Art. 48 — Anexo VII R$ 1,00
RECEITA CORRENTE LIQUIDA VALOR AJUSTADO
Receita Corrente Liquida 324.546.792,20
Receita Corrente Liquida Limite de Endividamento 323.746.792,20
Receita Corrente Liquida Despesa de Pessoal 321.649.504,20
DESPESA COM PESSOAL VALOR % SOBREA
Total da Despesa com Pessoal para fins de apuragédo do limite
nos ultimos 12 meses 159.013.052,30 49,43
Limite para emiss&o de alerta (inciso Il, par. 1° art. 59 da LRF
P a (ncisoll, p ) 173.690.732,268 54,00
Limite Prudencial ( paragrafo Unico, art 22 da LRF) - <%> 165.006.195,65 51,30
Limite Legal (alinea “b”do inciso Ill, art 20 da LRF) - <%> 156.321.659,04 48,60
Fonte: Divisdo de Contabilidade — Secretaria de Finangas — Prefeitura Municipal de Alegrete.

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL )
PREFEITURA MUNICIPAL DE SAPIRANGA
,,,,,,,  SECRETARIA DE INDUSTRIA, COMERCIO E TECNOLOGIA

EDITAL DE CIENCIA E NOTIFICAGAO N° 03/2025

No uso das atribuigdes estabelecidas pela Lei Municipal n°® 3.282/2003, e frente as previsdes contidas no art. 265, deste
mesmo diploma legal, fago saber a todos, apds frustradas as tentativas de comunicagéo pessoal e pelas vias postais,
NOTIFICO o(s) contribuinte(s) abaixo relacionado(s) por intermédio do presente edital, o(s) qual(is) se encontra(m) em
lugar incerto e nédo sabido, para que compareca(m), no prazo de até 30 (trinta) dias contados da publicagéo deste ato, a
Sede da Secretaria Municipal de Industria, Comércio e Tecnologia, situada na avenida Vinte de Setembro, n® 4733, bairro
Sao Jacd, Sapiranga/RS, no horario compreendido entre 12h30min e 18h30min, com o propdsito de tratar de assuntos
de ordem tributaria, sob pena de incorrer(em) nas disposi¢des do art. 113, §2° e §3°, e do art. 139, ambos do Cédigo
Tributario Nacional e nas disposigdes do art. 109, | e Il da Lei Municipal n° 3.282/2003.

Sapiranga, 30 de Maio de 2025.

RELAGAO DE CONTRIBUINTES NOTIFICADOS

CPF/CNPJ do Contribuinte Nome Pessoal/Empresarial

Assunto/Descrigao

46.898.252/0001-80 46.898.252 CLEBER ANDRE MARTINS

Inscricdo Municipal / Cadastro Econémico.

COMERCIAL SUPER DVILLALTDA (SUPER

49.269.832/0001-05 DVILLA)

Inscricdo Municipal / Cadastro Econémico.

24.621.460/0001-03 GILBERTO DA SILVEIRA 89369742034

Inscricdo Municipal / Cadastro Econémico.

Desconhecido BALNEARIO PEDRA BRANCA

Inscricdo Municipal / Cadastro Econémico.

ORFILIA MARIA OSORIO RIVERA

22.369.282/0001-31 85671053072

Inscricdo Municipal / Cadastro Econémico.

13.652.625/0001-80 VINICIUS BOAZ PEREIRA 01946877085

Inscrigdo Municipal / Cadastro Econémico.

prosseguimento ao(s) processo(s) administrativo(s) a revelia do(s) mesmo(s).

Juliana Borniatti
Fiscal Tributario

Prefeito Municipal

Matricula 17346-01

Frise-se, ainda, que caso o(s) notificado(s) deixe(m) de comparecer ou de se pronunciar no prazo indicado, sera conferido




