ROTA DO YUCUMA, 18 de outubro de 2019

Vereadores repudiam atos de depredacéo do

Estadio Municipal de Coronel Bicaco
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Recentemente, vindalos destruiram intimeras placas de concreto que cercam o Estadio Municipal de Coronel Bicaco

Palco de competi¢Oes municipais e regionais, além
de intimeras partidas amistosas a cada ano, o Estadio
Municipal de Coronel Bicaco ¢ frequentemente depre-
dado. No fato mais recente, vindalos quebraram varias
placas de concreto que cercam o local.

Os atos de vandalismo contra o patriménio piblico
foram abordados pelo vereador Itamar Sartori (PP) no
Grande Expediente da sessdio ordinaria do Poder Le-
gislativo, na manhd desta segunda-feira (14). O edil
rotulou os autores da destruigdo de ‘bagaceiras’. — Sio
pessoas que ndo sabem viver em sociedade — acrescen-
tou o progressista.

O vereador repudiou veementemente o vandalismo
contra o Estddio Municipal e afirmou que o Poder Exe-
cutivo gastara uma quantia significativa para recolocar
as placas de concreto que cercam o local. — Esse dinhei-

ro poderia ser aplicado na 4rea da saade, por exemplo
— salientou Itamar Sartori.

Em seu espago no Grande Expediente, o vereador
Jodo Marques Brasil (PDT) também lamentou a depre-
dagéo do Estadio Municipal.

— Eu que sempre estou la arrumando o campo para
0s jogos, fico mais impressionado ainda com o des-
respeito de alguns cidaddos com o patriménio publi-
co — frisou o pedetista. Segundo ele, os banheiros do
Estiddio Municipal permanecem sempre abertos, mas
tem pessoas que preferem fazer suas necessidades fi-
siologicas na copa.

— Cada vez que tem jogo, temos que lavar a copa
e 0s vestidrios. Além disso, muitas torneiras de dgua
j& foram furtadas dos banheiros e vestiarios — revelou
Jodo Marques Brasil.

Conheca as vantagens
3través do nosso site
www.cresolagro.com.br
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Exercicio Fisico s
A ingestio de dlcool compromete di-f
versas fungdes metabolicas, como a fun-
¢do renal, cardiovascular, muscular, a termoregulagdo
corporal ¢ o metabolismo de carboidratos. Porér? 0 im-
pacto do dlcool no desempenho e na recuperagao apos
o exercicio fisico ainda niio sdo totalmente elucidados.

0 élcool pode prejudicar tanto a prética do exerci-
cio fisico quanto o desempenho do atleta, bem como

ter impacto na recuperacio. A ingestdo aguda de dleool,
conforme apontam alguns experimentos, afeta o meta-
bolismo dos carboidratos no figado e no musculo. Em
alguns estudos em humanos ele diminuiu a captagio de
glicose pelo misculo esquelético e prejudica a utilizagdo
da glicose durante o exercicio.

Conforme algumas pesquisas, o alcool nio prejudica
o0 uso de acidos graxos livres ou a lipélise durante o exer-
cicio intenso ou prolongado. Porém este pode reduzir a
liberagdo de glicose, reduzir a gliconcogénese hepética,
provocando a diminuigdo dos estoques de glicose no
sangue e levando ao quadro de hipoglicemia.

O alcool ¢ um conhecido depressor do sistema ner-
voso central (SNC) e por isto, conforme alguns autores
prejudicam fung¢des, como: a memoria, o tempo de re-
agdo, a precisdo de habilidades motoras finas e o sono.

Portanto, ele ndo é uma substincia capaz de me-
lhorar a forga, a poténcia, a resisténcia muscular e inclu-
sive pode diminuir o desempenho durante o exercicio.
Pesquisas recentes demonstram que o uso croni-
co do alcool promove a liberagdo de citocinas pré-infla-
matdrias, 0 que causa estresse sobre a musculatura, po-
dendo levar a4 miopatia do muisculo esquelético. Também
foram encontrados impactos metabolicos na ingestio do
4lcool logo apds a atividade fisica, como a diminuigdo da
ressintese de glicogénio muscular e das proteinas mus-
culares.

A literatura traz uma série de complicagdes advindas
do uso do 4lcool, tanto de forma aguda quanto crénica.
Como mencionado anteriormente, ele possui efeitos de-
letérios sobre uma série de fungdes do organismo (siste-
ma renal, cardiovascular, dentre outros), evidenciando os
maleficios desta substincia a saude.

Mesmo conhecendo sobre os agravos do 4l-
cool na saide, ainda sdo insuficientes os estudos sobre a
relagdo dlcool e exercicio em humanos. Porém, sugere-
-se que atletas ou praticantes de atividade fisica sejam
cautelosos ao fazer ingestdo do alcool, principalmente
durante, pré e apds o exercicio fisico.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS

Quarto Termo Aditivo do Contrato n® 154/2017

DATA: 13/09/2019

CONTRATADO: DP CONSTRUTORA E IN-
CORPORADORA LTDA EPP

CNPIJ: 11.663.640/0001-06

OBJETO: Supressio de itens do referido Contrato

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS
Aviso de Licitagéio
Pregio Presencial n® 41/2019. Objeto: Aquisigdo
de equipamentos de informdtica e de climatizadores
para uso no Centro Administrativo Municipal. Julga-
mento: 31/10/2019 as 08:30hs. Pregéo Presencial n°
42/2019. Objeto: Aquisigdo de materiais de constru-
¢io para methoria da sede social do Atlético Clube
Galicho de acordo com a Lei Municipal n® 2633/2019.
Julgamento: 31/10/2019 as 13:30hs. Local: Centro
Adm. Mun,, sito a Av. Nove de Maio, 1015. Informa-
¢oes: Fone (55) 3552-1022, site www.vistagaucha-rs.
com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.br. V.
Gaticha, 18/10/2019.
Celso José dal Cero

Prefeito Municipal




