ROTA DO YUCUMA, 04 de Marco de 2022

Vista Gaucha aplica recursos em
saude e educacao acima do
minimo exigido por lei

Radio A Verdade

Audiéncia Publica detalhou as contas do executivo municipal no ultimo trimestre do ano passado

Na segunda-feira, 28, o mu-
nicipio de Vista Gaucha reali-
zou uma audiéncia publica para
apresentagdo das cotas e avalia-
¢do das metas relacionadas ao
terceiro trimestre de 2021. Por
meio do evento o municipio deu
transparéncia nas contas muni-
cipais e mostrou como esta sen-
do a sua relagdo em relagdo a
Lei de Responsabilidade Fiscal.

Os numeros referentes ao
ultimo trimestre do ano passado
foram detalhados pelo contador
da prefeitura Renato Vogt, que
acompanhado do Secretario
Municipal da Fazendo explicou
de maneira detalhada o destino

dos gastos relacionados a sau-
de, educagdo, Fundeb, receita
corrente liquida, divida fun-
dada, restos a pagar, resultado
primario, resultado nominal, e
o equilibrio entre as receitas e
despesas.

Os numeros mostram que
o municipio segue cumprindo
a aplicacdo minima de inves-
timentos nas areas em que 0s
gastos sdo indexados a padroes
determinados pela Lei de Res-
ponsabilidade Fiscal. Na Satde
o municipio aplicou 18,33%,
sendo que o minimo ¢ 15%,
portanto, aplicou 3,33% acima
do limite exigido. Na Educag¢io
o Municipio aplicou 26,38%,

o minimo estabelecido pela
Constitui¢do Federal ¢ 25%,
registrando 1,38% acima do
limite legal. No Fundeb o Mu-
nicipio de Vista Gaucha aplicou
70,13% no pagamento de pro-
fissionais do magistério, sendo
70% o minimo estabelecido
pela lei.

A audiéncia Pablica cumpre
o artigo 9° da Lei de Responsa-
bilidade Fiscal, que determina
que até o final dos meses de
maio, setembro e fevereiro, o
Poder Executivo demonstrara
e avaliard o cumprimento das
metas fiscais, em Audiéncia Pa-
blica na casa Legislativa Muni-
cipal.

Quase metade das comarcas do RS
enfrenta falta de juizes

altam juizes em quase meta-
de das comarcas do Rio Gran-
de do Sul. Dos 165 municipios
gatichos dotados de foro para
receber as demandas judiciais
de sua regido, ha vagas para
magistrados em 79 (47,8%). No
total, sdo 235 cargos de juiz de
primeiro grau desprovidos em
todo o Estado — uma caréncia
de 27% na forga de trabalho da
categoria.

O Tribunal de Justiga do
Estado (TJRS) assegura que
nenhum cidadéo fica sem aten-
dimento, mas reconhece que o
déficit de pessoal acaba geran-
do morosidade no andamento
dos 5,5 milhdes de processos.
Em geral, os postos vagos aca-
bam cobertos por outros juizes
da mesma comarca.

Todavia, em 32 foruns es-

palhados pelo Estado, ndao ha
nenhum juiz titular. Em oito
deles, ha duas vagas, ambas
desocupadas. Na maioria dos
casos, o substituto atua numa
cidade proxima e uma vez por
semana viaja para atender a co-

marca vizinha. Ao todo, atual-
mente, no Rio Grande do Sul,
um contingente populacional
de 850 mil pessoas, distribuidas
em 74 municipios, depende da
visita semanal de uma autorida-
de judicial.

Jonas Martins

Pﬂ*@wﬁmoae

Zaca - Educador Fisico !
CREF - 016912G/RS - e
sl

robinson.giraldi@bol.com.br §

Oleos de Peixe. O que vocé
precisa saber!
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Provavelmente, vocé ja ouviu falar que os dleos de pei-
xe podem ter beneficios maravilhosos para sua saude.
Nos ultimos anos, os éleos de peixe tornaram-se ampla-
mente disponiveis tanto na forma de capsulas quanto
na forma liquida. Os dleos de peixe sdo ricos em 4cidos
graxos 0mega-3 (que sdo dificeis de consumir em sua
dieta, especialmente se vocé ndo come peixe), bem como
vitamina A, C e D.

Aqui estdo alguns dos beneficios surpreendentes que
os 6leos de peixe tém, reduzindo a inflamac&o, aumen-
tando sua memodria, fortalecendo seu sistema imunold-
gico, reduzindo o risco de doencas cardiacas, melhorara
a saude 0ssea, entre outras.

Infelizmente, nossos corpos simplesmente ndo po-
dem produzir 6leos 6mega-3 por conta prdpria. A tni-
ca maneira de obter esses 6leos na dosagem correta é
comendo peixe 2 vezes por semana ou tomando dleos
de peixe. Muitos de nds, especialmente se ndo moramos
perto do mar, ndo comemos peixe duas vezes por sema-
na, entdo tomar um suplemento de 6leo de peixe é nossa
melhor aposta para garantir que estamos recebendo a
guantidade adequada de dmega-3. Se vocé preferir ob-
ter 6leos de peixe diretamente da fonte, é recomendavel
comer peixe assado, grelhado ou cozido no vapor. Fritar
peixe parece esgotar os beneficios nutricionais.

A qualidade dos suplementos pode variar muito e isso
certamente se aplica aos dleos de peixe. Vocé deve ter
certeza de que é um suplemento de dleo de peixe de alta
qualidade que vocé esta tomando. Os dois principais aci-
dos graxos no 6leo de peixe sdo EPA e DHA. Siga estas
diretrizes para garantir que vocé esta recebendo um 6leo
de peixe de qualidade. Um minimo de 500 miligramas
combinados de EPA e DHA, resultados de testes de ter-
ceiros no rétulo do suplemento, sem cheiro ou gosto de
peixe; isso pode significar que deu errado e certificacdo
de que apenas espécies de peixes ndo ameacadas foram
usadas.

Se vocé seguir essas quatro diretrizes, seu 6leo de pei-
xe fornecerd todos os beneficios valiosos que os 6leos
O0mega-3 oferecem.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS,

Aviso de Licitagao

Pregdo Presencial n® 07/2022. Objeto: Contratagdo de em-
presa especializada para prestagdo de servigos de perfuragdo e
detonacdo de rochas, com fornecimento de material e mio de
obra, com diametro dos furos de 1,00” (uma polegada) e de 2,5”
(duas polegadas e meia). Julgamento: 18/03/2022 as 09h00Omin.

Pregédo Presencial n® 08/2022. Objeto: Aquisi¢do de materiais
para construcdo de cisternas para armazenamento de agua em
propriedades rurais do Municipio de Vista Gaucha, RS, de acor-
do com a Lei Municipal n° 2879/2021. Julgamento: 22/03/2022
as 09h00min.

Local: Centro Adm. Mun., sito a Av. Nove de Maio, 1015.
Informagdes: No Centro Adm., fone (55) 3552-1005, site www.
vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.
br. Vista Gautcha, RS, 04/03/2022. Claudemir José Locatelli,
Prefeito Municipal

Extravio de Bloco

Milton Soares dos Santos, residente em Miraguai, comunica
que perdeu, extraviou ou foi furtado um Taldo de Notas Fiscais|
de Produtor Rural (P 166 836421 a P 166 836430) com inscrigao|
lestadual sob o n° 205/1000110 série P 166 836421.




