ROTA DO YUCUMA, 24 de Fevereiro de 2023

Flamengo de Crissiumal e Sao Jorge
de Redentora estao na final da Copa
Regiao Celeiro de Futebol Feminino

Divulgagao/Competicio

Rodada desse final de sema-
na definiu que o Flamengo de
Crissiumal e as Garotas do Sao
Jorge de Redentora vao dispu-
tar a final da Copa Regido Ce-
leiro de Futebol Feminino.

Para chegar a final o Fla-
mengo superou o Santos de
Tré€s Passos nos pénaltis. Ja as
Garotas do Sdo Jorge garanti-
ram vaga para disputar o titulo
ap6s eliminar o Combinados de
Linha Romana de Trés Passos
por5a3.

A grande final estd agendada
para o proximo domingo (26),
em jogo unico, no estadio do
Gaucho de Braga. A progra-
magao inicia com a decisdo da
Supercopa as 14h com o con-
fronto entre Santos de Trés Pas-
sos (campedo da Libertadores
Regional 2022) e o Sem Rival
de Boa Vista do Burica (cam-
pedo da Copa Regido Celeiro

Prefeitura Municipal de Derrubadas
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bol Feminino entre Flamengo e
Garotas Sao Jorge.

2021/2022). As 16h, a final da
Copa Regido Celeiro de Fute-

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE DERRUBADAS
PUBLICACOES LEGAIS

O Municipio de Derrubadas/RS torna publico, que homologou a Chamada Publica n°® 01/2023.
Objeto: Aquisigdo de alimentos da agricultura familiar para merenda escolar. Fornecedores Clas-
sificados: Cooperativa Mista Yucuma Cooperyucumd — CNPJ 70.696.943/0001-54 — Valor R$
77.023,53; Data 16/02/2023.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido no Processo de Dispensa
de Licitagdo n°® 08/2023, o Senhor Miro Miilbeier, Prefeito Municipal em Exercicio, reconheceu
ser dispensavel a licitagdo para contratacdo de empresa para manutengdo de Retroescavadeira New
Holland B95B, lotada na Secretaria Municipal de Obras Viagao e Transportes, incluindo pegas e ser-
vigos. Fundamento Legal: Lei Federal n® 8.666/93, art. 24, inc. II. Fornecedor(a): Filippe Comércio
de Pegas Ltda. CNPJ n°® 73.202.475/0001-34. Valor: R$ 11.000,00 (onze mil reais). Data 16/02/2023.

O Municipio de Derrubadas/RS torna piblico, que adjudicou e homologou a licitagdo modalidade
Tomada de Pregos n° 01/2023. Objeto: Contratacdo de empresa, do ramo da construgdo civil, para
realizagdo de ampliacdo e adaptacdo de prédio destinado a fabrica de rag@o. Licitante Vencedo-
ra: VALE ENGENHARIA CIVIL LTDA - CNPJ 36.138.577/0001-01 — Valor R$ 127.354,02; Data
22/02/2023.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido no Processo de Dispen-
sa de Licitagdo n°® 09/2023, o Senhor Alair Cemim, Prefeito Municipal, reconheceu ser dispensa-
vel a licitagdo para aquisicdo de 16 balcdes em MDF para utilizagdo junto as Escolas Municipais.
Fundamento Legal: Lei Federal n® 8.666/93, art. 24, inc. II. Fornecedores(as): Dari Seffrin. CNPJ
94.112.976/0001-08. Valor: R$ 6.000,00 (seis mil reais). Data 22/02/2023.

O Municipio de Derrubadas/RS comunica que, em despacho proferido no Processo de Dispensa de
Licitagdo n° 10/2023, o Senhor Alair Cemim, Prefeito Municipal reconheceu ser dispensavel a licita-
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Quanto tempo vocé deve
esperar para se exercitar
depois de ficar doente?

Vocé precisa ser cuidadoso. Malhar ¢ uma atividade sauda-
vel. Embora, se vocé fizer exercicio enquanto estiver doente
ou se exercitar muito cedo depois de se recuperar, os sintomas
podem piorar.

Dependendo dos seus sintomas, o tempo de espera para ma-
lhar pode ser maior ou menor. Vocé nao deve se exercitar quan-
do estiver com febre. Devido a sua febre, a temperatura do seu
corpo ja estd muito alta. Treinar s6 aumentara sua frequéncia
cardiaca e sua temperatura corporal. Se vocé treinar com febre,
corre o risco de aumentar a temperatura corporal e correr o ris-
co de desmaiar.

Se os sintomas do resfriado estiverem todos na sua cabega
(ndo imagindrios, mas se vocé tiver sintomas como coriza, con-
gestdo ou espirros), o exercicio néo piorara o resfriado. Contan-
to que vocé também ndo esteja com febre.

Se estiver tomando medicamentos para ajudar a aliviar os
sintomas do resfriado. Alguns remédios para resfriado podem
aumentar sua frequéncia cardiaca. Quando isso ¢ combinado
com exercicios, vocé pode sentir tontura ou falta de ar. Se vocé
sentir algum sintoma nos pulmdes enquanto estiver resfriado,
isso mudard a resposta. Evite a academia ou atividades extenu-
antes até que esses sintomas desaparegam.

Se vocé tiver dor de garganta, bronquite, faringite ou qual-
quer doenga que envolva o sistema respiratorio, malhar vai pio-
rar. Se vocé ndo descansar, sua doenga pode piorar. Por exem-
plo, se vocé se exercita quando estd com dor de garganta, os
sintomas podem piorar e evoluir para algo mais sério, como
bronquite.

Depois de superar uma doenga respiratoria, vocé também
deve esperar duas semanas antes de se exercitar vigorosamente
novamente. Permita que seu corpo descanse e se cure.

Embora se exercitar por 30 minutos por dia possa ajudar a
prevenir a gripe, uma vez que vocé esta gripado, ¢ aconselhavel
parar com os treinos. £ importante permitir que seu corpo des-
canse, especialmente se vocé estiver com febre. Como mencio-
nado anteriormente, se vocé se exercitar enquanto a temperatu-
ra do corpo ja estiver alta, vocé s6 aumentara a febre. Um caso
ainda pior de gripe o impedira de se exercitar por mais tempo.

Assim que a febre passar (geralmente ap6s 2 a 5 dias), espe-
re 24 horas antes de se exercitar. Isso ajudard a garantir que sua
febre tenha diminuido, mas também pode proteger aqueles que
estdo se exercitando perto de vocé. As academias podem abri-
gar muitos germes, entdo nao ha razdo para adicionar bactérias
portadoras de gripe no ar.

Prefeitura de Vista Gaucha

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS.
Aviso de Licitagao

PREGAO PRESENCIAL n° 08/2023. Objeto: Aquisi¢io de
insumos e forrageiras de inverno para financiamento via FUNDE-
RUR aos produtores rurais do Municipio de Vista Gaticha, RS.
Julgamento: 09/03/2023 as 09h:00min.

PREGAO PRESENCIAL n° 09/2023. Objeto: Aquisigao de ma-
teriais de construgdo de acordo com a Lei Municipal n® 2914/2022.
Julgamento: 10/03/2023 as 09h:00min.

Local: Centro Adm. Mun., sito a Av. Nove de Maio, 1015.
Informacdes: No Centro Adm. Mun., fone (55) 3552-1022, site
www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@yvistagaucha-rs.
com.br. Vista Gaticha, RS, 24/02/2023.

Claudemir José Locatelli,

Prefeito Municipal

¢do para aquisi¢do de 02 pneus, em regime de urgéncia, para Retroescavadeira Case 580N da Secre-
taria Municipal Obras. Fundamento Legal: Lei Federal n® 8.666/93, art. 24, inc. 11. Fornecedores(as):
Neimar Valentim Laste. CNPJ 13.896.445/0001-43. Valor: R$ 4.200,00 (quatro mil e duzentos reais).
Data 23/02/2023.

Contrato n° 014/2023. Chamada Ptblica 01/2023. Contratado: Cooperativa Mista Yucuma Co-
operyucuma. CNPJ: 10.696.943/0001-54. Objeto: Aquisicdo de Géneros Alimenticios da Agricul-
tura Familiar para Alimentacdo Escolar, para alunos da rede de educacéo basica publica. Valor: R$
77.023,53 (setenta e sete mil vinte e trés reais e cinquenta e trés centavos). Vigéncia: 17/02/2023 a
31/07/2023. Assinatura do Contrato: 17/02/2023.

Termo De Credenciamento n° 015/2022. Chamamento Publico n°® 09/2022. Credenciado: Elson
Luis Buhring 79214100063. CNPJ n° 19.146.285/0001-00. Objeto: Futuras e eventuais prestacoes
de servigos de pedreiro. Valor: R$ 18,00 (dezoito reais) hora- 8.800 hora/ano. Vigéncia: 16/02/2023
4 28/02/2023. Assinatura do Termo de Credenciamento: 16/02/2023.




