PUBLICACOES

LEGAIS

abrir @ julgar as propostas de

EXTRATO PREGAO PRESENCIA

IDELAR CARESIA, Prefeito Municipal de Nonoai, EM EXERCCIO, Estado do Rio Grande do Sul, ne
uso de suas atribuicdes legais e da acordo com a Lei Fd deral n° 8666/93 e suas alteragbes
Posteriores, torna plblico que ne dia 05 de marga de 2020, as 14:00 horas, no Departamento de
Compras da Prefeitura Municipal, se reunira a Comissag de Licitagdes, com a finalidade de receber,

L N° 01272020

selegdo e conlratagio de erf presa especializada para realizar o

de 01 caminha

dispositivos do presente edital,

Secrelaria de Agricultura de Nonoai/R$S, canforme Canvénio
Agricultura, Pecudria e Abastecimento & de acordo com as lespecificagdes do item 02 e demais

cagamba hovo, para atender as necessidades da
APAn892318/2019 do Ministério da

OBITUARIO

ZERO HORA, SEXTA-FEIRA, 14 DE FEVEREIRO DE 2020
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José Walter
Castro Alves

Geraldo
De Cesaro

Solismar
Cardoso

www.vistagaucha-rs.com

MUNICIPIO DE VISTA GA{ICHA - RS
AVISO DE LICITAGQAO
TOMADA DE PREGCOS N° 01/2020. OBJETO: Exkcugéo de cercamento de um
pavilhao industrial em prédio localizado junto
05/03/2020 as 08:30 hs. LOCAL: Centro Adm. Mun.
INFORMAGOES: No Centro Adm, Mun.,
.br e e-mail

a4 RSC163. JULGAMENTO:
sito aAv. Nove de Maic, 1015,
pne (55) 3552-1022, site
comprag@vistagaucha-rs.com.br. V.

Galicha, 14/02/2020. CELSO JOSE DAL CERQ, Pr

feito Municipal

O Prefeito de Candelaria torna publico que fican
prestagao de servicos de mao de obra mec
Municipalidade, com base no art. 15,§2° da Lei 8.6

PAULO ROBERTO BUTZ
Prefeito Municipal

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANDELARIA
RESULTADO FINAL PREGAO PRESENCIAL 04-2020

registrados os pregos para
nica para os veiculos da
6/93

INFORMAGOES: Lista no site www.candelaria.rs.gov.br
Candelaria, 14 de fevereiro dp 2020,

GE

CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE DESENVO
DA SERRA GAUCHA - CISGA | CNPJ: 1

AVISO DE RETIFICAGAO E REPUBLICAGAO DE|
CONCORRENCIA N2 01/2

Lontratacia de empresa para prestagdo de servigos de coleta, tran
#esnnagio final de residuos solidos domiciliares (organica, recic dvel
fransporte ¢ destinacio hnal ambientaimente adequada de resid
contémers/cantentores para os municipias da Cotipor, Fagundes varela
Alteragas as datas de Agendamento de Visita Técnica e de Abertura Visil

informacdes: fone (54)3462 1708 ou e-mail: cisga @cisga.com.br.
DOUGLAS FAVERQ PASUCH - President

LVIMENTO SUSTENTAVEL
1.662.467/0001-01

EDITAL DE LICITAGAO -

020

borda, transporte ate local de desnnagio
® rejeitos] e para prestacio de servigo de
ias s6lidas & volumosos e a locagic de
Verandpolis. Tipo: Menor Prego Global

técnica. ate 24/03/2020. Abertura: dia

03/04/2020 as 10h Revhcagio, Edital Retificado e anexos disponiveis no site www.cisga.com brfeditais

do CISGA

@ CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA

AVISO DE LICITAGAO

mReaiio (87 CRPRS

Processa adminisirativa i 01272018 - Concorméncia n 0001/2020. Qojeto: Contfatado de empresa de engenhara para a
execugac das obras de reforma, com lomsgimenta de mebikanp, do Atiéio e dol
o CRP/RS, eslabelecida em Porto Alegra/RS, confarme os projetos, plandha orfamentria e de quaniialivs, bem coma
cronograma isico-financeiro anexas ao presente edital, O certame. com julgament b do tipa menar prego, para a conlralagao,
Ppor empreilata global, serd realizada em 19/03/2020, s 10:30, na Seds do CHPRS, localizada na Av, Proldsio Alves,
2854/301, bawro Petrdpolis, Perie Alegre/HS.

selores de Cadastro & Cobranga da sede

Editale https/transp: fp.0rg br crpQTicit; i
Porlo Alegre, 14 da fevereiro og 2020,
LEANDRO INACIO WALTER
Conseihert Presidente da Comissao Permanente f Licilagies
|
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL PORTO ALEGRE R
St {s) Cintia

a0 ao(s) Devedorfes; Fiduciante(s) St
Iaro Guterres, n® 207, Bairo Tnsteza, CE|

15 da 3 m!:ungﬁes on
instluicac credora do Contrato de Financiameénto Habitacional n® 0563738-8, garant
pacA Aquisicia de Imdvel, Venda e Compra e Cons!m.niéo de Ahenan;au Fiduciana,
registado sob o(s) numero(s) R-9 dais) mabiculas) n¥s} 20 296,
seguinte(s) mavel(s) Ras\denuavwvn enfrada pelo n®

da Rua
401 0e respansabiidade de V.S%(s), venho i

aro Gularres,

[deste(s) encargo(s), pesicionado em
sujeito a
s) que vencer(em) o prazo desta inimagao. 3. As:

[prazo improrog I’g%;g;quhzs) dias, wnisdc:s a

da

T
|pagamento do débilo enles do recebimento daé)m i
Penciosamente, PortoAlegre/RS, 23 de dezemora de 2018, Carlos Anlanio

EGJSTSE DE IMOVEIS DA 3' ZONA
Toiott Sa

0 Lwvro 2-Registh

dover l\ma-—lmnjsi para fins de cumpnmenlo das
débilols) inadimplidos) que se sncontra\nzm}z-tenwalsj desce D8/0%/2019 3 08/12/2019] e ndo paga(s). 2. Informo ainda, QUE D Vi
2312/2019, comesponde a RS 4.086,60 (quatro i

alualizarao monelana, a juos de mora alé a data do efetive pagamento e s d Spesas oe cobrang  tambem,|
. i . Assim, procedo a Inmafao de V.S'Js], ara que se dinja(m) a este|

(Cartorio de Regisiro de Imave:s, 4 Rua Gel, Genuino n* 421, sala 501 Centro, para efe g a Y

r|l:r gesLa data. 4. Na oportuniddde, fica(m) V.S%(s), denlificada(s) de que of

azo ora d J2 con

{Uiga0 credora iduciania - Bance Bradesco SiA,noslermos coArt. 26,§7°, daLe 9.5

senle nolificagho, gentileza des -1,
02ggio Verfs Registrador Substitula

los Silva & Sergio Guimaraes Silva Endarecol

20-010, PortofAlegre/RS. 2) Travessa Nova Trenta, n® 334

EP 91820-540, Porio A.'XFuyRs Senhor(es) Fiducial Na quplidade de Tilular do Sem;’n de Registio de

ona da Comarca da Porto Alagre/RS sequndo as al fenidag pelo Art. 26 da Le: @ 51497, bam como pela
r:

lofpor Instrumento Particular de Financiamentol
efire Oulras Avanas, dalado de 08/10/2007,
Geral, desta Serventia. relerente(s) ag(s
Hairro Tristeza, Porto Alegre/RS ~ com $ala
abrigades conlralums relalivas unﬂfj

Ml e ortenta e seis reais e sessenta centavos|
branga, somando-se, tamb

lagdo da propriedade do imovel em favor dal

”9?-3{; C:ﬁaeﬁi"gi}. ja lenha(m) efetuado o|
jonsidera-la, para lodos os fins de direito
1S

Nesta quarta-feira, morrev, em
Porto Alegre, aos 68 anos, o jor-
nalista José Walter Castro Alves,
Ele enfrentava um céincer h cerca
de trés anos.

Z¢ Walter, como era conhecido,
escolheu o jornalismo por causa
da escrita. Ele fez parte de uma
das primeiras turmas de gradu-
agio da PUCRS. Entrou no mer-
cado ainda na faculdade, como
estagidrio de Zero Hora.

Passou por diversos veiculos,
como Correio do Povo, Jornal do
Comércio, as radios Gaticha, Gua-
ibae FM Cultura, além da TVE.

Teve uma carreira destacada. Foi
assessor da Cdmara Municipal de
Porto Alegre e ocupou um cargo
na Secretaria de Comunicacio da
Capital, atendendo a chamados do
Partido dos Trabalhadores, embora
ndo fosse filiado a nenhuma sigla,
Em entrevista ao portal Coletiva.
net, disse ter certeza que era con-
tratado por eritérios técnicos,

Ele também teve passagens por
assessorias de imprensa. Apés
deixar os cargos piiblicos, passou
aintegrar a Pauta Assessoria, on-
de ficou por cerca de oito anos.
Depois, ainda fez parte da Gira
Contetido, com sua esposa, Kixi
Dalzotto, e sua amiga de longa da-
ta Lelei Teixeira. O tltimo grande
trabalho da carreira de Zé Walter
foi como assessor de imprensa na
65" edi¢do da Feira do Livro de
Porto Alegre.

A qualidade do texto do jor-
nalista era exaltada pelos seus
pares. Foi perfeccionista nos
trabalhos que assumiu e, mes-
mo aposentado, ndo conseguia
se afastar da profissio.

Z¢ Walter deixa a esposa, Kixi
Dalzotto, com quem foi casado por
45 anos, a filha Luana e os netos
Joaquim e Flora.

Aos 61 anos, morreu, nesta
quarta-feira, em Santa Catarina,
o jornalista Geraldo De Cesaro.
Vitima de um cincer no cérebro,
ele lutava contra a doenga hé anos.

Natural de Serafina Corréa,
no norte do Estado, De Cesaro
graduou-se jornalista na Univer-
sidade de Caxias do Sul (Ucs) e
iniciou sua carreira ainda como
estudante no jornal Pioneiro, no
municipio da Serra.

Comegou sua trajetéria profis-
sional em Santa Catarina, Primeiro
na Rédio Peperi, em Sio Miguel do
Qeste, e, depois, na sucursal do Dii-
rio Catarinense (DC) de Cricitima.

Como reporter e editor, tra-
balhou durante 21 anos no DC,
A maior parte da sua carreira foi
ligada ao noticidrio esportivo, sen-
do o ponto alto a cobertura da Co-
pado Mundo da Franga, em 1998,

Pelo DC, o jornalista foi indi-
cado, em 2009, ao Prémio Esso,
uma das principais distinges do
jornalismo nacional. O trabalho
que concorreu foi a série de re-
portagens “O Flagelo da Chuva”,
que tratou das grandes enchentes
que atingiram Santa Catarina no
final de 2008.

Depois, teve uma passagem pelo
portal catarinense ND+, fez tra-
balhes auténomos relacionados 3
profissio e ainda atuou como as-
sessor de comunicagio na Assem-
bleia Legislativa de Santa Catarina,

Segundo colegas, era apaixona-
do pela profissiio, sendo um editor
exigente com a qualidade do texto
que seria publicado, Além disso, a
atengdo que dava a sua equipe era
outra caracteristica marcante de
seu trabalho.

De Cesaro deixa a esposa, Neu-
sa, e os filhos Gabriel e Guilher-
me. O veldrio foi realizado ontem,
em Palhoga, Santa Catarina.

O empresdrio Solismar Cardoso
morreu, em 30 de janeiro, em Por-
to Alegre, vitima de infecgio gene-
ralizada fulminante, aos 72 anos.
Ele enfrentou, por cerca de quatro
anos, complicagdes do diabetes,

Nascido em Cangugu, no sul
do Estado, Cardoso foi cabo do
Exército por nove anos, Conciliou
a vida militar com os estudos em
eletrénica na Escola Técnica Fede-
ral de Pelotas. Deixou a farda para
trabalhar na Pirelli Fios e Cabos,
em Sapucaia do Sul, de onde saiu
apds duas décadas para fundar a
Metrosul, lider no setor de metro-
logia no Rio Grande do Sul,

No trabalho, era sempre disponi-
vel, quebrando distanciamentos hie-
rarquicos. Calmo e cordato mesmo
em meio as urgéneias do ambiente
industrial, inspirou uma geragiio
de profissionais do setor. As mani-
festagdes dos colegas de trabalho
enterneceram a esposa, Gicelda, e
os filhos, que se emocionaram ao

saber que, quando niio estava em ca-
sa, ele era exatamente 0 mesmo: um
homem para quem a vida s6 fazia
sentido se construida em conjunto,
por lagos de carinho e respeito,

Tamanha dedicagio familiar
0 encontrava par na devogiio ao
Brasil-Pel. Em 2016, apds passar
dois meses internado, parte deles
em coma induzido, a primeira per-
gunta ao recuperar a consciéncia
foi como andava o Xavante, Como
ultimo pedido, solicitou ser crema-
do e ter as cinzas espalhadas no
gramado do time do coracio

Generoso e sempre prestativo
com a familia, ele vinha preparan-
do a despedida. Adiantou parte da
burocracia patrimonial e financeira
para poupar de aborrecimentos a
esposa, com quem partilhou 48 anos
de casamento e a criagdo dos filhos
Fabricio, Milena e Solismar Jiinior,

Asinformacdes publicadas nesta segdo s3o gratuitas e devem ser enviadas 3 Redacao com nome, enderego,
numero da identidade do remetente e telefone para contato, E-mail: obituario@zerohora.com.br ou (51) 3218-4756
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nsagragio a Sdo Miguel Arcanjo
doAltissimo, zeloso

Juliana, Sarandi, CEP 81

EDITAL DE INTIMAGAO (publicave! trés veze:

Ota) Registador(a) Designadola) do &° Cartirio de Regisiro de Imdveis desta Capital] Bel. NAIR TERESINHA RIZZ! FIGUEIRO.
INTIMADQ pelo presente, o senhor TIAGO LUIZ SILVAMARQUES, brasileiro, solteiro,
n® §91.721.750-87, residente e domicillado nesta Capital, na Rua Engenheiro Jodo Luferitz, n® 224, Apartamento n® 303, Edificio
130-050; E/OU Rua Nehita Marting Rames, n® 127, Sarandi, C|
DORIG GRANDE DO SUL SiA, com seda naRua CapdaoMantanha, n® 177, na cidade o Porlo Alagre/RS, CNPJ 92.702.067/0001-
96, representado por seus procuradores: Charles Bemardes Azambuja, Cl n® 2070486252-SSPIRS, CPF n* 000.638.500-26, [}
Mannés Camaro Fonseca, Cl n® 1011382098-SSPIRS, CPF n* 293 849.100-34, apds
p Vossa Senh

&m um jornal de masor circulag3o local)

alor, advogado, CIn® 68436-0ABIRS, CPF
F 91.110-160, que 0 BANCO DO ESTADO

expedicao da certiddo do 1° Registro de

Tilulos e Dy , desla Capital, certf 3 ;
211112013 & 25H1/2018, respectivamente, e na forma do artig 26 ¢ seus paragral

RIO GRANDE DO SUL S/A, CNPJ n° 92.702.067/0001-86, localizado na Rua Ca

FIDUCIARIO SOLICITOU A PRESENTE INTIMAGAO EDITALICIA, para o compareciheno perants o BANGO DO ESTADO 00

. fios enderecos, em 12/11/2018, 18/11/2018,
fos| da Lei Nacional n® 8.514/97, 0 CREDOR

pito Montanha, n® 177, na Cidade de Porto

AlegreiRS, para efel

para o peri

. REFERENTE AG
Sujeilo acs acréscimos das parcelas e ENCAIGOS VeNci

selenta e fré: i
2RG, deste Cartbrio,

uma publicagdc desie edital, no presente joral, SOB PENA DE R
ACAD DA PROPRIEDADE do imdvel descrito na matricula n' 27
DO SuL SiA, CNpy
e do cragor que requareu ¢ presente edilol. Porto Alegre, 37 0¢ Jai

Monza, Telefone. 3103-1006.

da qual Viossa Senhoria & devedor, em razio do Fmanciamenm Imobiliana contratado
cuia compra € venda consla do R-7-27.839, L° 2-RG, senda o saldo devedor ce RS 8{140,73 (Oito md, cento e quarenta reais ¢
TO COM ALIENAGAO FIDUCIARIA EM GARANTIA do R-8-27 833.L°

s pelo BANCO DO ESTADC DO RIO GRANDE DO SUL /A - credor PRAZG:

 0B7/0001-96. apds alendidas as lormalidades legais, de express € extlusiva
1p0)

{8 Designadola; - 6 Cartono de Reqistro dé imavers - Avenida Indepengsodia, 172 - Conjunios 1.201 ¢ 1.202 - Galena

o8 dias 08/01/2020 & 101032020,
im 16.09.2011 e registrado em 08.12.2011,

idog & venciveis até o efetivo pagamanto,
5 (quinze| dias, a contar do primeio dia util
ES|LICAC (RESCISAO) do contrato de 16,09,
239, deste Cariorio, a0 BANCO DO ESTADO

neifo 0¢ 2020. Naw Teresinna Rizzi Figueirg -

nimero dos vossos devolos € servos, aves hoje
familiae ludo o que me pertence, debaixo da vossa

rebekies, amor e delicia da (005 03 Anjos jusios, e dlelissmo Arcani S50 Maue, dessjando eu fazer parts do
i me consagro, me dou e me oferego e ponha-me a mim préprio, a minha

6 do Senhor, terror dos espiritos |

protecéo, E pequena a ofert

COMO 50U UM Miser

Vﬁvﬁpeﬂ'idnﬂmasvésengrandemre&soafemdamumq&u:mm’dmmﬂdehﬂeemdiame

leuudebaixodovussgRmnhedeveisassmurmemhdaamr\awdaewlermupardéodﬂs_

gmvsspewdus‘agmgadama!aDeusdsmﬂnmﬁo.aomsuquemaSahm‘uJesuanmeawmaMaeMam
ima, obtend Y 3 iri

meus MLitos e

PEMegamos nosupremo juizo, TDA VDM,

para
inimigos da aima, especialmente na hora da morte. Vinde, 6 principe gloriosissimo, assisti-me na dlima luta & com a
VOs53 arma poderosa langai para longe, precipitando nos abi " quet d:
soberbo que um dia prostrastes no combale no Céu. Sao Miguel Arcanjo, defendai-nos no combale para que n&o

obtera Coroa da etema gidra. Defendei-me dos

smos do infemo, aquele anjo

Gloria a Deus nas alturas

Gléria a Deus nas alturss e paz na terra aos
homens por Ele amados, Seshor Deus, Rei dos
céus, Deus Pal todo-poderoso: nés Vos

el

PARTICIPACAO DE FALECIMENTO E CONVITE PARA MISSA DE SETIMO DIA
Os familiares de

Ester Josefu Liberali Magajewski

convidam para a missa de sélimo dia a ser realizada no dia 16 (Domingol, as 19h
na lgreja Nossa Senhora da Paz, na Av. Cristiano Fischer, 149 - Porto Alegre.

I ., nés Vos bend nés Vos
adoramos, nés Vos glarificamos, nés Vos damos
gragas, por vossa imensa gléria. Senhor Jesus
Cristo, Filho Unigénito, Senhor Deus, Cardeiro
de Deus, Filho de Deus Pai: Vée que tirais o
pecadodo mundo, tende piedade de nds; Vésque
mum]xudadqnum,unmdanam-ﬂpum
Vés que estals i direita do Pal, tende piedade de
nos. $4 Vs sols o Santoy $6 Vés, o Senbar; &6
Vés, o Altissimo, Jesus Cristo; com o Esplrito
Santo nagldriade Deus Pai,

Amém




ROTA DO YUCUMA, 14 de Fevereiro de 2020

STF confirma g
condenado pd

O Supremo Tribunal Federal
(STF) confirmou nesta quarta-
-feira (12) que o motorista
profissional condenado por ho-
micidio culposo pode ter a Car-
teira Nacional de Habilitago
(CNH) suspensa e ser impedi-
do temporariamente de dirigir.
Por unanimidade, o plenério do
STF entendeu que a medida nio
ofende o direito constitucional
ao trabalho.

A pena de suspensio da
CNH estd prevista no Artigo
302 do Cédigo Brasileiro de
Transito (CBT). Pelo dispositi-
vo, 0 homicidio culposo come-
tido na diregdio de um veiculo &
punido com pena de detengio
de dois a quatro anos, além da
suspensdo para dirigir.

Apesar de a suspensdo estar
prevista na norma desde 1997,
a defesa de um motorista de
Onibus que atropelou e matou
um motocichsta em Barbacena/
MG, em 2004, alegou na Justi-
¢a de Minas Gerais que a pena
ndo poderia ser aplicada por in-
viabilizar o seu sustento como
motorista profissional. Ao ana-

TJ-RS decide que comércios tém
nsabilidade sobre veiculos estacionados

respo

R

Os estabelecimentos comer-
ciais que oferecem a comodida-
de de um estacionamento para
0s clientes assumem o dever de
guarda e vigildncia sobre os ve-
iculos nele depositados, respon-
dendo por danos ou furtos ocor-
ridos em suas dependéncias’.

Com este entendimento, os
desembargadores da 10° Cama-
ra Civel do Tribunal de Justia
da Rio Grande do Sul (TJ-RS)
Julgaram procedente o pedido
de indenizagdo por danos mate-
riais para um cliente que teve a
moto furtada dentro do estacio-

Coméreios que oferecem estacionamento para os client

Dhanes Roberto Becker

Pelo|CBT, homicidio culposo cometido na diregdo de um veiculo é punido

lisar o caso, a Justica mineira
autorjzou o motorista a dirigir,
O Ministério Publico Estadual
resolyeu recorrer ao STF.

Nag sessio desta quarta-feira,
por unanimidade, os ministros
seguifam o voto proferido pelo
relator, ministro Luis Roberto
Barroso, e entenderam que o
direity constitucional ao traba-
lho nfo ¢ absoluto e a medida
de suppensdo da habilitagio ¢
uma forma de individualizar a
pena para punir adequadamente
cada drime cometido.

namentp de um supermercado.
O caso|aconteceu na Comarca
de Uruguaiana.

Caso:

O aytor da agdo afirmou que
foi até¢|o Big de Uruguaiana
com sug moto e deixou no es-
tacionamento para fazer com-
pras. Qluando reternou, cerca
de 15 npinutos depois. ndo en-
controu(a motocicleta. Contou
que tentou obter informagdes
com pessoas que entravam e
saiam do supermercado, com

ps assument o dever de guarda e vigildncia sobre os veiculos nele depositados

com pena de detengdo, além da suspensdo para dirigir

— O Brasil ¢ um dos recor-
distas mundiais de acidentes de
trinsito, embora tenha havido
uma paulatina redugdo nos ul-
timos anos. A pessoa fica impe-
dida de dirigir, mas ndo de tra-
balhar - disse o ministro Lufs
Roberto Barroso.

Seguiram o voto do relator,
0s ministros Alexandre de Mo-
raes, Edson Fachin, Rosa We-
ber, Luiz Fux, Cérmen Licia,
Ricardo Lewandowski e Marco
Aurélio, além do presidente do
STF, Dias Toffoli.

Y

funciondrios e mototaxistas que
possuem ponto em frente ao lo-
cal, porém sem éxito. Destacou
também que representantes do
estabelecimento teriam solici-
tado os documentos e as chaves
do veiculo, afirmando que o
prejuizo seria reparado.

Na Justiga, 0 autor ingressou
com pedido de indenizagio por
danos materiais no valor de R$
2.421,00 (valor da moto) e da-
nos morais no valor de aproxi-
madamente de R$ 10 mil.

No Juizo do 1° grau o pedi-
do foi julgado improcedente.

20

robluson giraldita

E um conceito amplo que envolve amplitude de movi-
mento, tens&o muscular, tecidos moles e capsula articular,
aderéncia, resiliéncia dos tenddes, coordenacdo neuro-
muscular, propriocepgdo, biomecanica da posigdo e co-
nhecimento da forma adequada e executar um movimento.
Isto também inclui a estabilizacdo, gerada pelo equilibrio
muscular e forga, principalmente no core para proteger a
coluna vertebral e terminagées nervosas. Ou seja, ndo é
alongamento.

Resumindo, mobilizagso ¢ a ferramenta para encontrar
de forma global problemas de movimento e performance.
Entdo, muitas vezes aquele agachamento ndo sobe por
causa de mobilidade e nao forga.

Desenvolver mobilidade articular vai ajudar na preven-
¢éo de lesdes, vai aumenta a eficiéncia do movimento,
melhora a performance, controle motor, aumenta a ampli-
tude de movimento ativa.

Amobilidade & um dos cinco elementos basicos que de-
terminam a performance fisica do individuo. A mobilidade
pode ser dividida em dois componentes: flexibilidade e ca-
pacidade de extenséo. A flexibilidade é uma caracteristica
das articulagdes e dos discos, enquanto a extensibilidade
depende dos musculos, dos tenddes, dos ligamentos e
das capsulas articulares.

A verdade ¢ que, perante a grande maioria dos espor-
tes, o que o atleta mais precisa é de mobilidade, ou seja,
as suas articulagoes precisam obter amplitudes suficien-
tes para a execugéo plena dos movimentos. Entéo, o foco
deve ser muito maior nas nossas dobradigas do que na
“flexibilidade muscular”.

Adiminuig&o ou perda da funcionalidade articular & uma
das principais causas na dificuldade de aprendizagem, re-
dugdo na evolugso, desempenho fisico abaixo do poten-
cial e sobretudo compensagdes e desequilibrios musculo-
esqueléticos que certamente facilitam o acometimento de
lesGes.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS
AVISO DE LICITACAO
PREGAO PRESENCIAL N° 01/2020. OBJETO: Aquisigio de
pneus para uso na frota municipal. JULGAMENTO: 28/02/2020
as 08h:30min, PREGAO PRESENCIAL N° 02/2020. OBIJETO:
Prestagiio de servigos de recapagens de pneus. JULGAMENTO:
02/03/2020 as 08h:30min. PREGAO PRESENCIAL N° 03/2020.
OBJETO: Aquisigio de materiais de construgdo para a adequagdio
de edificagdo para o Almoxarifado Municipal. JULGAMENTO:
03/03/2020 as 08h:30min. Local: Centro Adm. Mun., sito a Av.
Nove de Maio, 1015. Informagdes: No Centro Adm, Mun., fone
(55) 3552-1022, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail com-
pras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Gaticha, RS, 14/02/2020.
CELSO JOSE DAL CERO
Prefeito Municipal

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS
AVISO DE LICITACAO

TOMADA DE PRECOS N° 01/2020. OBJETO: Execugdo de
cercamento de um pavilhdo industrial em prédio localizado junto
4 RSC163, JULGAMENTO: 05/03/2020 is 08:30 hs. LOCAL:
Centro Adm. Mun., sito a Av. Nove de Maio, 1015, INFORMA-
COES: No Centro Adm. Mun., fone (55) 3552-1022, site www.
vistagaucha-rs.com.br ¢ e-mail compras@vistagaucha-rs.com.
br. V. Gatcha, 14/02/2020. CELSO JOSE DAL CERO, Prefeito
Municipal.




