ROTA DO YUCUMA, 14 de Fevereiro de 2020

STF confirma que motorista profissional
condenado pode ter a CNH suspensa

O Supremo Tribunal Federal
(STF) confirmou nesta quarta-
-feira (12) que o motorista
profissional condenado por ho-
micidio culposo pode ter a Car-
teira Nacional de Habilitagdo
(CNH) suspensa e ser impedi-
do temporariamente de dirigir.
Por unanimidade, o plenario do
STF entendeu que a medida ndo
ofende o direito constitucional
ao trabalho.

A pena de suspensdo da
CNH estd prevista no Artigo
302 do Codigo Brasileiro de
Transito (CBT). Pelo dispositi-
vo, o homicidio culposo come-
tido na diregdo de um veiculo é
punido com pena de detengio
de dois a quatro anos, além da
suspensio para dirigir.

Apesar de a suspensdo estar
prevista na norma desde 1997,
a defesa de um motorista de
dnibus que atropelou e matou
um motociclista em Barbacena/
MG, em 2004, alegou na Justi-
¢a de Minas Gerais que a pena
ndo poderia ser aplicada por in-
viabilizar o seu sustento como
motorista profissional. Ao ana-
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Pelo CBT, homicidio culposo cometido na diregio de um veiculo é punido
com pena de detengdo, além da suspensdo para dirigir

lisar o caso, a Justiga mineira
autorizou o motorista a dirigir.
O Ministério Publico Estadual
resolveu recorrer ao STF.

Na sessio desta quarta-feira,
por unanimidade, os ministros
seguiram o voto proferido pelo
relator, ministro Luis Roberto
Barroso, e entenderam que o
direito constitucional ao traba-
lho nfio ¢ absoluto e a medida
de suspens@o da habilitagdo ¢é
uma forma de individualizar a
pena para punir adequadamente
cada crime cometido.

— O Brasil ¢ um dos recor-
distas mundiais de acidentes de
trinsito, embora tenha havido
uma paulatina redugdo nos (l-
timos anos. A pessoa fica impe-
dida de dirigir, mas ndo de tra-
balhar — disse o ministro Luis
Roberto Barroso.

Seguiram o voto do relator,
0s ministros Alexandre de Mo-
raes, Edson Fachin, Rosa We-
ber, Luiz Fux, Cirmen Licia,
Ricardo Lewandowski e Marco
Aurélio, além do presidente do
STF, Dias Toffoli.

TJ-RS decide que comércios tém
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Comércios que aferecem estacionamento para os clientes assumem o dever de guarda e vigilincia sobre os veiculos nele depositados

()5 estabelecimentos comer-
clats que oferecem a comodida-
de de um estacionamento para
os clientes assumem o dever de
guarda e vigilincia sobre os ve-
iculos nele depositados, respon-
dendo por danos ou furtos ocor-
ridos em suas dependéncias’.

Com este entendimento, os
desembargadores da 10* Cima-
ra Civel do Tribunal de Justica
do Rio Grande do Sul (TJ-RS)
julgaram procedente o pedido
de indenizagdo por danos mate-
riais para um cliente que teve a
moto furtada dentro do estacio-

namento de um supermercado.
() caso aconteceu na Comarca
de Uruguaiana.

Caso:

O autor da agdo afirmou que
foi até o Big de Uruguaiana
com sua moto e dCiXDLl no ¢s-
tacionamento para fazer com-
pras. Quando retornou, cerca
de 15 minutos depois, ndo en-
controu a motocicleta. Contou
que tentou obter informagdes
com pessoas que entravam e
saiam do supermercado, com

responsabilidade sobre veiculos estacionados
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funcionarios e mototaxistas que
possuem ponto em frente ao lo-
cal, perém sem éxito. Destacou
também que representantes do
estabelecimento teriam solici-
tado os documentos e as chaves
do veiculo, afirmando que o
prejuizo seria reparado.

Na Justiga, o autor ingressou
com pedido de indenizagdo por
danos materiais no valor de R$
2.421,00 (valor da moto) e da-
nos morais no valor de aproxi-
madamente de RS 10 mil.

No Juizo do 1° grau o pedi-
do foi julgado improcedente.
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Mobilidade X Desempenho ,?1,:’ w

E um conceito amplo que envolve amplitude de movi-
mento, tensae muscular, tecidos moles e capsula articular,
aderéncia, resiliéncia dos tenddes, coordenagédo neuro-
muscular, propriocepgao, biomecanica da posigdo e co-
nhecimento da forma adequada e executar um movimento.
Isto também inclui a estabilizagéo, gerada pelo equilibrio
muscular e forga, principalmente no core para proteger a
coluna vertebral e terminagdes nervosas. Ou seja, néo é
alongamento.

Resumindo, mobilizagéo é a ferramenta para encontrar
de forma global problemas de movimento e performance.
Entéo, muitas vezes aquele agachamento ndo sobe por
causa de mobilidade e nédo forga.

Desenvolver mobilidade articular vai ajudar na preven-
¢8o de leses, vai aumenta a eficiéncia do movimento,
melhora a performance, controle motor, aumenta a ampli-
tude de movimento ativa.

A mobilidade é um dos cinco elementos basicos que de-
terminam a performance fisica do individuo. A mobilidade
pode ser dividida em dois componentes: flexibilidade e ca-
pacidade de extensao. A flexibilidade € uma caracteristica
das articulagées e dos discos, enquanto a extensibilidade
depende dos musculos, dos tenddes, dos ligamentos e
das capsulas articulares.

A verdade € que, perante a grande maioria dos espor-
tes, 0 que o atleta mais precisa é de mobilidade, ou seja,
as suas articulagbes precisam obter amplitudes suficien-
tes para a execugdo plena dos movimentos. Entao, o foco
deve ser muito maior nas nossas dobradigas do que na
“flexibilidade muscular”.

Adiminuicéo ou perda da funcionalidade articular € uma
das principais causas na dificuldade de aprendizagem, re-
dugdo na evolugdo, desempenho fisico abaixo do poten-
cial e sobretudo compensagdes e desequilibrios musculo-
esqueléticos que certamente facilitam o acometimento de
lesbes.

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS
AVISO DE LICITAGAQ

PREGAO PRESENCIAL N° 01/2020. OBJETO: Aquisigdo de
pneus para uso na frota municipal. JULGAMENTO: 28/02/2020
4s 08h:30min. PREGAO PRESENCIAL N° 02/2020. OBJETO:
Prestagdo de servigos de recapagens de pneus. JULGAMENTO:
02/03/2020 &s 08h:30min. PREGAQ PRESENCIAL N° 03/2020.
OBJETO: Aquisi¢do de materiais de construgdo para a adequagdo
de edificagdo para o Almoxarifado Municipal. JULGAMENTO:
03/03/2020 as 08h:30min. Local: Centro Adm. Mun., sito a Av.
Nove de Maio, 1015. Informagdes: No Centro Adm. Mun., fone
(55) 3552-1022, site www.vistagaucha-rs.com.br ¢ e-mail com-
pras@vistagaucha-rs.com.br. Vista Gatcha, RS, 14/02/2020.

CELSO JOSE DAL CERO
Prefeito Municipal

MUNICIPIO DE VISTA GAUCHA - RS
AVISO DE LICITAGAO

TOMADA DE PRECOS N° 01/2020. OBJETO: Execugio de
cercamento de um pavilhdo industrial em prédio localizado junto
a RSC163. JULGAMENTO: 05/03/2020 as 08:30 hs. LOCAL:
Centro Adm. Mun., sito a Av. Nove de Maio, 1015, INFORMA-
COES: No Centro Adm. Mun,, fone (55) 3552-1022, site www.
vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@vistagaucha-rs.com.
br. V. Gaticha, 14/02/2020. CELSO JOSE DAL CERO, Prefeito
Municipal.




