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Caso Bernardo: Justica concede
liberdade condicional para
Evandro Wirganovicz

Na noite desta segunda-feira
(25), a Justica de Trés Passos
concedeu liberdade condicional
a Evandro Wirganovicz. Ele foi
condenado a nove anos ¢ seis
meses de prisdo no Caso Ber-
nardo, por homicidio simples ¢
ocultagdo de cadaver.

A informagdo sobre a con-
cessdo da liberdade condicional
foi repassada pelo advogado
Luiz Geraldo Gomes dos San-
tos, que defendeu Evandro no
processo penal sobre a morte
do menino Bernardo Uglione

Evandro estava preso em Tréx Passos desde maio de 2014

Boldrini, ocorrida em abril de
2014.

— O Evandro ji havia atingi-
do o tempo de cumprimento de
pena, que ¢ requisito objetivo,
¢ bom comportamento carce-
rério, que é requisito subjetivo,
Era um direito que ele ja havia
adquirido, Ele vai retomar a
vida dele, trabalhar, voltar com
os lacos de amizade. Esquecer
0 que aconteceu e seguir em
frente — ressaltou o advogado.

A assessoria da 1" Vara Ju-
dicial de Trés Passos afirmou
que a Juiza Sucilene Engler au-

N

torizou a liberdade condicional
por que entende que Evandro ja
cumpriu os requisitos bésicos
para o beneficio, dentre eles,
o cumprimento de um tergo da
pena e bom comportamento
carcerario.

Para a manutengdo do bene-
ficio, Evandro precisara com-
provar ocupagdo licita e ndo
mudar de enderego sem auto-
rizagdo da Justica. Ele também
devera comparecer a cada trés
meses, no Forum de Frederico
Westphalen, para prestar contas
de suas atividades.

INSS altera regras para prova de
vida e renovacao de senhas

Resolugdo do Ministério da
Economia publicada hoje (26)
no Diario Oficial da Unido alte-
ra as regras para prova de vida
¢ renovagdo de senha de benefi-
cidrios do Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS). A partir
desta terga-feira, os procedi-
mentos podem ser executados
por meio de atendimento ele-
trdnico (com uso de biometria
ou identificagdo por funcio-
nario da instituigdo financeira
pagadora) ou por meio de re-
presentante legal ou procurador
cadastrado no INSS ou na insti-
tuigdo financeira,

Beneficiarios com idade
igual ou superior a 60 anos po-
derdo solicitar a realiza¢do de
prova de vida no INSS, sem
prejuizo da possibilidade de
comparecer 2 instituigdo finan-
ceira pagadora.

Para beneficidrios com difi-

culdade de locomogédo e idosos
acima de 80 anos, poderd ser
realizada pesquisa externa, com
comparecimento a residéncia
ou local informado no requeri-
mento, para permitir a identifi-
ca¢do do titular do beneficio e
arealizagdo da comprovagio de
vida,

No caso de beneficiarios
com dificuldades de locomo-
¢d0, O requerimento para rea-
lizagdo de prova de vida por
meio de pesquisa externa de-
vera ser efetuado pelo interes-
sado, perante uma agéncia da
previdéncia social, com com-
provagiio via atestado médico
ou declaragéio emitida por uma
unidade de saide.

Os servigos deverdo ser
previamente agendados por
meio da Central 135 ou do Meu
INSS.

O INSS poderd bloquear o
pagamento do beneficio enca-

minhado &s institui¢des finan-
ceiras até que o beneficidrio
atenda a convocagdio. “A pro-
va de vida ¢ o desbloqueio de
crédito realizado perante a rede
bancaria scra realizada de for-
ma imediata, mediante identifi-
cagiio do titular, procurador ou
representante legal”, informou
o0 orgéo.

Desde 2012, segurados do
INSS devem comprovar que
estio Yivos para manter o be-
neficio ativo. O procedimento
¢ obrigatorio para todos que re-
cebem pagamentos por meio de
conta-corrente, conta poupanga
ou cartdo magnético.

A rotina ¢ cumprida anual-
mente pela rede bancaria, que
determina a data da forma mais
adequada & sua gestdo — alguns
bancos usam a data de aniver-
sario do beneficidrio enquanto
outros utilizam a data de ani-
versario do beneficio.
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Quando a mulher moderna, informada ¢ ativa, atinge a meno-
pausa, suas expectativas para o futuro sio muito diferentes da-
quelas mulheres de geragdes passadas. Por um lado, ela sabe que
pode ter um tergo de sua vida ainda pela frente, e em segundo
lugar, espera que esses anos sejam muito bons, um periodo agra-
davel ¢ produtivo de vida.

Mulheres que sempre participam de algum tipo de atividade
fisica podem tornar-se fisiologicamente 10 4 20 anos mais jovens
do que mulheres sedentdrias da mesma idade cronolégica.

O exercicio fisico ¢ benéfico em qualquer fase da vida, espe-
cialmente em situagdes de alteragdes metabolicas e fisiologicas,
tais como na menopausa. Muitos estudos tém sido usados para
testar a importincia do exercicio fisico no pré, pos e durante a
menopausa, € comprova-se que realizar exercicios melhora a sai-
de e a qualidade de vida,

A menopausa ¢ a transigdo da fase reprodutiva para a ndo-
-reprodutiva das mulheres. Durante este periodo, a menopausa
ocorre, 0 que corresponde a ltima menstruagdo. Nesta fase, o
ovario perde a sua fun¢do, deixa de produzir 6vulos ¢ sofre alte-
ragdes morfologicas e enddcrinas.

Apesar de ser conhecida hé séculos, a menopausa € considera-
da um fenémeno da mulher moderna. Atualmente, mais mulheres
estdo entrando na menopausa e vivendo perto de um tergo de sua
vida durante esse periodo. Isto é devido a uma melhor assisténcia
a satide e a tecnologia que tem vindo a aumentar a expectativa
de vida.

Um programa de exercicios pode proporcionar beneficios
para a mulher, bem como minimizar os sintomas especificos rela-
cionados com esse periodo.

Identificar o melhor exercicio e ingressar em um programa
de atividade fisica pode levar a efeitos positivos na qualidade de
vida das mulheres durante este periodo, isso vem ganhando cada
vez mais importancia. Principalmente com o objetivo de aliviar
alguns dos sintomas causados pela diminui¢do do estrogénio,
como dor nas articulagdes, fadiga, depressdo, alteragdes de hu-
mor, insdnia e perda da libido.

O exercicio fisico regular durante a menopausa estd direta-
mente relacionado com o controle do ganho de peso, que muitas
vezes ¢ dificil de controlar. O exercicio pode ajudar muito a lidar
com este problema, especialmente se a mulher tiver um estilo
de vida sedentdrio ou trabalha em uma fungfio que passa muitas
horas sentada.

A pritica de exercicio fisico direcionados corretamente ¢ uma
maneira eficaz de manter a melhor forma fisica e mental nesta
fase da vida e, portanto, manter a qualidade de vida. Uma pres-
crigdo de exercicios individualizada, realizada por profissional
qualificado, ird garantir que esses beneficios sejam obtidos atra- |
vés de uma progressio segura das atividades. :
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PREGAO PRESENCIAL n° 12/2019. Objeto: Aquisigéo
de Materiais de Construgéo para auxilio melhoria de mora-
dias. Julgamento: 11/04/2019 &s 08:30hs. PREGAO PRE-
SENCIAL n® 13/2019. Objeto: Aquisigao de materiais neces-
sarios para desenvolvimento dos grupos/oficinas/atividades|
do Programa de Atengéo Integral as Familias - PAIF, Julga-
mento; 12/04/2019 as 08:30hs. PREGAO PRESENCIAL n°
14/2019. Objeto: Aquisicdo de Géneros Alimenticios para
utilizagdo dos grupos/oficinas/atividades do Servigo de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos - SCFV. Julga-
mento; 15/04/2019 as 08:30hs. Local: Centro Adm. Mun.,
sito a Av. Nove de Maio, 1015. Informagdes: Fone (55)3552-
1022, site www.vistagaucha-rs.com.br e e-mail compras@
vistagaucha-rs.com.br. V. Galcha, 29/03/2019. Celso José
Dal Cero, Prefeito Municipal.




